EYUPSULTANLI GENCLER, KIS
KAMPINDA DOYASIVA EGLENDI

Eyipsultan Belediyesi'nin Bu yil 19 Ocak - 3 Subat tarihleri arasinda 45'er kisilik

Simurg Yaygin Egitim Programi gruplar halinde Bolu/Kartalkaya'da 5 kurda dozenlenen
kapsaminda her yil geleneksel 2. Seviye Ozel Egitim Genclik Kampi'na, 135' erkek 90' kiz

olarak duzenledigi 2019 Kis Genclik olmak 0zere toplam 225 genc katildi. 3 gece 4 gun suren

Kampr'nda gencler unutulmaz bir kampta, gon boyu soren cesitli etkinliklerle gencler hem
kamp deneylml yasadllar eglendiler, hem ogrendiler. » DEVAMI SAYFA 10 ve 11'DE

EVUP STADI TRIBUNLERI
iCIN IMZALAR ATILDI

Eyip Stadi'min 2 bin 500 kisi kapasiteli tribunonon UEFA standartlarinda yenilenmesi icin imzalar
atildr.2 bin 500 kisilik UEFA standartlarinda yeniden yapilacak olan tribonon imza torenine katilan
Eyupsultan Belediye Baskani Remzi Aydin, “Tekrar yenilenmesi adina son derece verimli bir proje
hazirladik. Once betonarme hazirlanmisti, daha sonra celik konstroksiyona gecildi. Modern, UEFA
standartlarinda 2 bin 500 kisilik bir tribone sahip olacagiz, hayirli olsun” dedi. » DEVAMI 3'TE

REMZI AYDIN

Eyopsultan
Belediye Baskan

LTAN, EGITIM
VE SPORDA CIGIR ACTI

Egitim ve sporda bes yilda gerceklestirilen hizmetler ve
vizyon projelerle 6doller kazanan, diger ilcelere ornek olan
Eyopsultan Belediyesi, onemli basarilara imza attl. Baskan Remzi Zaiit
Aydin, gorevinin ilk senesinde once Genclik ve Spor Hizmetleri -3 oy ¥V .V & (. B . i 4 -
Modorlogo'no kurdu, ardindan SIMURG 5-25 Yas Yaygin Egitim . s TR /) T = Gelecege
programini olusturarak ilce genelinde egitim seferberligi baslattl. y i\ . i V. ol ¢ g - Umuﬂa
Eyupsultanli gencler, egitim ve spor alaninda 6nemli basarilara Mige 3 - B 4 ' '
ulasarak “Eyopsultanli Olma” gururunu yasadilar ve yasattilar. g T\ Rt R — Baklyoruz
2014-2019 yillari arasinda toplam 80 bin 598 kisiye hizmet = T N Ao _ -—— Degerli
veren SIMURG 5-25 Yas Yaygin Egitim Programr'yla birlikte spora E ) A == Eytipsultanlilar,

ilgi, ilce genelinde katlanarak bu dalda eIde edilen basarllar Bu ay da sizlere

ve projelerden
ornekler sunuyoruz.
Zira bunlan
hatirlatmamiz

ve tanitmamiz
gerekiyor ki
unutulmasin, kayda
gecsin, kuvvetli bir
sekilde devam etsin
ve nihayet baska
kurumlar tarafindan
da 6rnek alinsin.

» DEVAMI: 3. SAYFADA
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Duyu BitUnleme Merkezi Acildi

Evipsultan Belediye Baskani Remzi Aydin, yeni ve ozgun bir sosyal sorumluluk projesine daha imza attl.

DUYU BUTUNLEME
TERAPISI NEDIR?

ASKAN Remzi Aydin, dozenlenen torenle,
Eyipsultan Belediyesi Sosyal Destek
Hizmetleri Modorlogo bonyesinde,

Seker Hayat binasinda olusturulan Duyu
Butonleme Merkezi'ni act1.

Torene AK Parti Eyupsultan ilce Baskani Adem
Kocyigit, Baskan Remzi Aydin, esi Tolay Aydin ve cok
sayida vatandas katild.

Toren Mehter Takimr'nin konseriyle basladi.

“BAVRAGI DAHA iLERi TASIMA
FELSEFESIVLE HAREKET EDIYORUZ"

Baskan Aydin, torende yaptig1 konusmada,
gecmisten gelen gozel calismalara yeni bir halka daha
eklediklerini belirterek sunlari soyledi; “Tas Ustone tas
koyma siaryla hareket ediyoruz. Bayragi biraz daha
ileri tasima felsefesiyle hareket ediyoruz. Bu meyanda
da Seker Hayat projesi icerisinde yeni birimler, yeni
hizmet alanlari olusturduk. Bunlardan bir tanesi de
Duyu Botonleme Merkezi. Bu merkez aslinda bir
cogumuzun bilemedigi ama toplumumuzun yaklastk
yozde 10'unu teskil eden engelli kesimin cok iyi bildigi
bir alan.

Gercekten kicok dokunuslarla cok onemli, cok
boyok actimlarmn yapildig bir alan. Esas itibariyle
nevrotik rahatsizligi olan cocuklarimizin hayata
tutunmalarini saglayan 6nemli bir terapi merkezi
buras!. Ozel sektorde bu konuyla ilgili az da olsa
hizmetler veriliyor. Ancak son derece yoksek fiyatlarla
bu merkezlerde tedaviler yapiliyor.

Belediyemiz, sosyal belediyecilik ve gondl
belediyeciligi felsefesinden hareketle, halka yonelik
tamamen Ucretsiz bir faaliyet olarak bu merkezi
actl. Actigimizdan birkac gon sonra kayitlarimiz
doldu. Su anda sirada bekleyen onlarca cocugumuz
var. Merkezimiz hayirli olsun. Emegi gecen botin
arkadaslarima tesekkr ediyorum.”

Sonrasinda ise Baskan Remzi Aydin, torene katilan
protokol Oyeleri, ESER dgrencileri ve Aiesec projesi
kapsaminda ESER'de staj yapan yabanci 6grencilerle
birlikte kurdele keserek acilisi gerceklestirdi. Baskan
Aydin daha sonra merkezi gezerek incelemelerde
bulundu, vapilan calismalarla ilgili bilgi ald.

“GELECEGE UMUTLA BAKAN SAGLIKLI
BIREYLER YETISTIRIYORUZ"

“Gelecege Umutla Bakan Saglikli Bireyler
Vetistiriyoruz” sloganiyla hizmete alinan Duyu
Botonleme Merkezi'nde, ilcede ikamet eden, 0-15 yas Egitimler, alanindan mezun olmus Fizyoterapist
araliginda olan otizm, hiperaktivite, dikkat bozuklugu, ~ Nesibe Yasar tarafindan verilecek. Basvuru sonrasinda
ogrenme problemleri yasayan cocuklara yonelik hizmet  her bir cocuga haftada bir gun olmak Uzere 45

sunulacak. Basvurular Saglik Bakanlig1 tarafindan
verilen Engelli Saglik Kurulu Raporu ile yapilacak.

TOM SEANSLAR UCRETSIZ

“Kudyis ve Cizgiler” Sergisi ‘ne Biiyiik Igi

dakikalik bir terapi uygulanacak.

Ogrencilerin fiziksel ve davranis bozukluklarinin
durumuna gore verilen egitimler 12 seans/3 ay
surecek. Ilk degerlendirme seansina fizyoterapist
ile birlikte bir psikolog katilacak ve degerlendirme
sonrasinda sonraki seanslarin planlari belirlenecek.

Tom seanslar dcretsiz olarak gerceklestirilecek.

Duyu Butunleme Terapisi, 196001 yillarda
Amerikall doktor J.Ayres tarafindan yapilan
arastirma ve calismalarin ardindan uygulamaya
konulmus, devam eden surecte tom donyada,
cocuklar icin, ozellikle otizm basta olmak Uzere
bircok problemin cozumonde oldukea onemli

bir terapi yontemi. Duyu butonleme terapisinde
cocuklarin yasadiklari duyusal tecrobelerin
norafizyolojik adaptasyonu ve cocugun duruma
Uygun adaptif cevap aciga cikarmasi saglanir. Bu
terapi cocugun cevresiyle olan sosyal, duygusal ve
fiziksel etkilesimine pozitif yansir.

Eyupsultan Merkez Mahallesi Iskele Caddesi
No 3'te bulunan Seker Hayat binasinda hizmet
vermeye baslayan Duyu Botinleme Merkezi'yle down
sendromlu, otistik, mental, ozel 6&renme guclogo,
gelisim geriligi olan cocuklarin, sosyal hayata uyumlu,
kendi hayat kalitelerini artiran bir soreci devam
ettirmelerini saglamalari hedefleniyor.

Eyiipsultan Karikatiir Okulu égrencilerinin hazirladigr “Kudiis ve (,'zzgzler serglsz, Eyiipsultan Beledzyesz Ba§kan11k Gm§1 Fuaye Alani’nda acild.
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GRENCILERIN yaklasik dort ayda
gerceklestirdigi eserlerden olusan sergide,

22 6grenciye ait toplam 42 eser bulunuyor.

Gelecegin cizerlerini yetistirmek amaciyla
2017 yilinda egitimlerine baslayan Eyopsultan
Karikator Okulu, ikinci yilinda iki farkl sinifta
toplam 22 6grencisi ile egitimlerine devam
ediyor.

Her donem icin 30 hafta olarak planlanan
egitimler haftalik ikiser saat seklinde
surdoroloyor.

Kudos'e Mirasimiz Dernegi tarafindan
bu vil ikincisi dozenlenen ve 40 dlkeden 329
karikatoristin 788 eserle katilim sagladigi
“2. Uluslararasi Mirasimiz Kudos Karikator
Yarismasi"na Eyopsultan Karikator Okulu toplam
19 eserle katildi.

Yarismada, Karikator Okulu'ndan iki 6grenci
finale kalirken, alti eser de sergilenmeye layik
gorolerek yarisma albdmonde kendine yer buldu.

16.02.2019 12:58 ‘
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Geriye baktigimizda boylesi
ylizlerce calismanin gerceklestigini
ve cok gtizel sonuclarla halkimiza
temas ettigini gorebiliyoruz.
Egitimden sosyal projelere, alt
vapidan tst yapiya, sehir estetiginden
spora kadar bircok farkli alandaki
hizmetlerimiz gercekten 6rnek
alinacak sonuclar dogurmus.
Bundan dolay1 mutlu oluyoruz. Bu
mutlulugumuz bizleri gelecege dair
umutlanmamizi da saghyor.

2.8, 8.9

Belediyemiz, Istanbulda hatta
Tirkiyede kisa zamanda kendi
icinde buylik gelismeler kaydetmis
bir 6zellige sahiptir. Kurumsal
gelisimi binlerce satirla ifade
edilecek 6rneklerle doludur. Ik defa

REMZi AYDIN

Eyiipsultan Belediye Bagkani |

O O 06

/remziaydin /avremziaydin /avremziaydin

Gelecege Umutla Bakiyoruz

uyguladig projelerle alaninda ufuk
acmustir. Kamu kaynaklarini cok
verimli kullanarak ciddi tasarruflar
saglamustr.

. Uluslararasi Tarihi, Edebi ve Koltarel

[ X ] ,
Evu PSU LTAN D A Actdan Osmanli Mezar Taslari Sempozyumu,

Eyopsultan Belediyesi Mehmet Akif Ersoy

éé Salonu'nda gerceklestirildi. Eyop Sultan
OSM AN LI Arastirma Merkezi (EYSAM) ve Istanbul
Universitesi llahiyat Fakultesi'nin birlikte
dozenledigi bu sempozyuma, Eyipsultan
M Ez AR TAS L ARI Belediyesi destek verdi ve ev sahipligi
yapti. Sempozyumun yapilacagl salonun
1) koridorunda EYSAM tarafindan acilan
SEM Pozvu M u Mezarlik ve Mezar Taslar1 Sergisi ve gecmis
sempozyumlarda yapilan mezarliklarla

EVUP STADI TRIBUNLERI

2. 0. 8.9
Gerceklestirdigimiz projeler ve
vizyonumuzla, ilcemizin, egitim,
kiiltiir, sanat ve spor alanlarinda

ilgili sunumlar icerir cikti ve sempozyum
kitaplari sergisi boyok ilgi cekti.

Sempozyum, Strateji Gelistirme
Modoro irfan Calisan tarafindan yapilan
acilis konusmasi sonrasinda Ilahiyat
Fakoltesi Dekani adina Dekan Yardimcisi
Doc.Dr. Ali Ozturk tarafindan yapilan
konusma ile devam etti. Acilista son
konusmayi Eyopsultan Belediye Baskani
Remzi Aydin yaparak sempozyumun
onemine deginerek basarili gecmesi
dileginde bulundu.

adeta yeniden dirilisine ve Istanbulda
6rnek alinan ve takip edilen bir
belediye haline gelmistir.

Tiim bunlar, tarihe kayit
edilmis ve milletimiz tarafindan da
benimsenmistir. Bunlan siirdiirmek ve
daha nitelikli olarak arttirarak devam
ettirmek zorunluluk arz etmektedir.
Insaallah bu da olacaktir, inamyoruz.

%k

Degerli hemsehrilerim,

Eylipsultanimizin gelecegi ve
2023 vizyonu saglam bir catiyla
olusturulmus ve artik durdurulamaz
bir sekilde de hayata gecirilmeye
baslanmustir. Insaallah gelecekte
daha fazla parildayan bir ilce olmaya
emin adimlarla ilerliyoruz. Kalin
saghcakla...

1 Ton Mama ve 200
Kedi Evi Dagitilds

Eyopsultan Belediye Baskani Remzi Aydin tarafindan hayata

ICIN IMZALAR ATILDI

Eyop Stadr’'nin 2 bin 500 kisi kapasiteli tribo

imza torenine Eyopsultan Belediye Baskani Remzi Aydin'in
yani sira AK Parti Eyopsultan llce Baskani Adem Kocyigit,
il Spor Mudur Yardimaisi Gultekin Ortes, Eyupspor Kulup Baskani

u EFA standartlarinda 2 bin 500 kisilik yapilacak olan tribdnon

Recep Kiziltepe ve moteahhit firma temsilcileri katildi.

UEFA STANDARTLARINDA TRIBUNE SAHIP OLACAGIZ

Yenilenecek olan tribon hakkinda konusan Eydpsultan Belediye
Baskani Aydin, sunlari soyledi: “Tekrar yenilenmesi adina son
derece verimli bir proje hazirladik. Once betonarme hazirlanmist,
daha sonra celik konstroksiyona gecildi. Conko ileriki tarihlerde
yeniden bu tribonlerin baska bir yere nakledilmesi ya da kendi
icinde degistirilme ihtiyaclar1 dogrultusunda daha verimli kullanma
adina bir imkan sagliyor.Son yillarda spor uygulamalarinda da boyle
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sahip olacagiz, hayirli olsun.”

nonon UEFA standartlarinda yenilenmesi icin imzalar atild.

gecirilen “Sokak Hayvanlari Eyopsultan'da Yalniz Degil”
sosyal projesi cercevesinde calismalar tom hiziyla soroyor.

yasayan sevimli dostlarimizi

unutmayan Baskan Remzi Aydin,
proje kapsaminda ilcede ikamet
eden gonollo hayvanseverlere, belirli
noktalara konulmas! icin portatif,
kurulumu kolay kedi evi, kedi mamasl,
mama kabi ve su kabi dagitti.

Dagitim oncesi hayvanseverlerle

sohbet eden Baskan Aydin onlardan

s OGUK kis gonlerinde sokakta

yapacaklari kedi evlerine sahip
ctkmalarini istedi.

Baskan Aydin daha sonra
hayvanseverlere kedi evlerini,
mamalari ve kaplari dagitt1.

Hayvanseverler ise bu duyarli
davranisindan dolayi Baskan Aydin‘a
tesekkor ettiler. Gerceklesen etkinlikte
hayvanseverlere 200 adet kedi evi, 1
ton mama, 400 adet mama ve su kabi

gelen talepleri dinlerken, dagitimini dagrtild.

bir yontem oldugunu Spor Bakanligimiz soyloyor. Son yillardaki
uygulamalar artik bu sekle donosto. Portatif uygulamalara donosto.
Kamu kaynaklarini verimli kullanmak adina dyle bir yontem tercih
ediliyor. Modern, UEFA standartlarinda 2 bin 500 Kisilik bir tribine

EYUPSULTAN HALKINA HAYIRLI OLSUN

Tribunlerin 6nemli bir intiyaci karsilayacagini dile getiren
Eyopspor Kulobo Baskani Recep Kiziltepe ise, soyle konustu:
“Ey0psultan Stadimiz Tork spor tarihi acisindan tarihi bir stattir.
Artik eskimisti, tribonleri depreme dayanamayacak raporu ¢ikinca
yikip yeniden yapmak zorunda kalmistik. Hem tarih yasayacak,
hem modernize edilmis olacak. Eyopsultan gencligine, Eyopsultan
ahalisine ve Tork sporuna hayrli olsun.”

16.02.2019 12:58 ‘
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E YUPS ULTAN ESTAM’
ZIBE MERKEZI OLUYOR

Eyiipsultan, medeniyetimizin en gozde vitrinidir. Sadece Tiirkiyenin degil, diinyamn en énemli
maneviyat merkezlerinden biridir. Her yil milyonlarca yerli ve yabanci ziyaretci, Eytipsultan ziyeret
etmektedir. EyUpsultanin anitsal eserleri cogunlukla bu boélgede bulunuyor. Zaman icinde

Eyupsultan Tarihi Merkezde ciddi sorunlar olustu. Meydana kaos ve karmasa
hakim oldu. Meydanin Halic'le baglantis1 koptu. Ulasim, erisim ve yaya kullanim
alaru sorunlan olustu. Anitsal eserlerimiz islevini kaybetti. Eytipsultanin isiltisi
sonmeye yuz tuttu. Eytipsultandaki tim bu sorunlara kalici ¢éziim tretmek,
tarihi ve kiltiirel mirasimizi korumak ve yasatmak amactyla Eytipsultan
Belediyesi, Eytipsultan Tarihi Merkez projesini hazirladi. Ocak 2017 tarihi
itibariyle uygulama safhasina gecildi.

4 SUBAT 2019 GUNCEL
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| Eyiipsultan Meyd%@[.e cevresi,
| tarihidokusuna, kimligine uygun*

1" yeniden tasarlandi
N R

Eyiipsultan Tarihi Merkez,
Eytipsultan Meydani ve cevresini
iceren 98 hektarlik alanin tasarm,
yonetim ve planlamasina yonelik
her ttirlti tasarrufu gerceklestirmek
amactyla faaliyet gosteriyor.
Eytipsultan Tarihi Merkez Projeleri
kapsaminda, Ulagim ve Erisim,
Restorasyon ve Yeniden Islevlendirme,
Eytipsultan Meydan Diizenlemesi,
Ziyaretci Yonetimi, Gezi Rotalamalart,
Kentsel Tasarim Projeleri, Kurumsal
Kimlik Calismalar gibi 67 projeyle
ilerliyor. Istanbul Buytiksehir
Belediyesi paydashginda 67 ana
projeden ve 119 alt projeden 27

tanesi tamamlandi. Hediyelik esya
tasarim ve Uretimleri tamamlandi
satis1 yapihyor. {lk defa uygulanan
rehberlik calismalari ile profesyonel
rehberler esliginde Eytipsultan gezileri
dtizenleniyor ve buytk ilgi goriiyor.
Alan destek gorevlileri ile tarihi alan
icerisinde 5 adet golf araciyla yash ve
engelli vatandaslarimiza hizmetler
veriliyor.

svur SULTAN
TARIHI MERKEZ

-°nm ez soces!
[E2/KINCIL MERKEZ BOLGES| P’
[EX)3-REKREASYON BOLGES| |
[C34-PARK VE BAKI BOLGE:
ESA5-KOLTUR ADASI
6.0TOPARK BOLGESI

YONETIM ALANI SINIRI (90 ha)
METRO_CIKISLARI

= IR

RAYUI SISTEM HATTI
e e

[EE7-MEZARLIK BOLGESI
- mzmo HA“II
— HAVARAY TESCIL DURUMU
TELEFERIK I TESCILLI ESER

Alan Destek Gorevlileri Tarzhz Alanda Vatandaga lemet Verzyor

Alan destek elemanlar Eyiipsultan'a gelen misafirlerin
memnuniyeti icin haftanin yedi giinii hizmet veriyor.

Eyiipsultan Tarihi Merkez Bolgesinde

tarihi yapilann ve kiilttirel degerlerin etkin
tamtimini saglamak amaciyla kurulan
Rehberlik/Mihmandar hizmetlerinin ardindan
"Alan Destek Hizmetleri" de faaliyete gecti.
Eytip Sultan Tarihi Merkez sinirlan igerisinde
bilgilendirme ve yonlendirme esash alan
destek hizmetleri veren ESTAM Destek

personeli, haftanin yedi glinti Eytipsultan‘in
misafirlerinin memnuniyeti icin ugras veriyor.
Eytip Sultan Meydan, Nisanca ve Piyerlotide
iki kisilik gruplar halinde ¢alisan alan destek
elemanlar, yonlendirme, bilgilendirme,
danisma, kontrol, protokol ile alanda calisan
zabita, temizlik, glivenlik ve saglik hizmetleri
arasindaki koordinasyonu sagliyor.

‘ Eyiip Postasi Sayi 48.ndd 4 @

Kurumsal Kimlik Calismalar1 Tamamlandx

ESTAM'm kurumsal kimlik ¢calismalan ise tamamlandi. Kent mobilyalar,
aydmlatma uniteleri tasarlands, tiretimi yapilarak alanda uygulanmaya basland.
Kaptanpasa Camii, Kasgari Murtaza Efendi Tekkesi gibi birgok cami, tiirbe
ve hazire restore edildi. Mezar tasi tarama ¢ahismalanna basland, dijital arsiv
yapilarak kirllma ve kaybolmaya karsi 6nlemler alindi. Fahri Koruttirk Caddesi
, Kirk Merdiven Caddesi, Kalenderhane Caddesi , Bahariye yolu alt yapi ve tist
yapi1 calismalarn tamamlandi.

Ug farkli'rotadalgerceklestirilen Rehberlik
Hizmetiluygulamasindan bu/giine kadar
i 6870 kisijfaydaland:

§ : §
he ‘ a

ESTAM Rehberlik
Hizmeti'yle
ipsultan’1 Yeniden
Kesfedin

ESTAM (Eyupsultan Tarihi Merkez) kapsaminda hayata gecirilen kokarth rehber
esliginde Rehberlik Hizmeti uygulamasi tic farkli rotada gerceklestiriliyor. Ortalama
3 saat stiren ve 35 kisiden olusan turun tamamu yuiriytis halinde ve tur rehber
kulaklik sistemiyle birlikte yapiliyor. ESTAM Koordinasyon Merkezinde (Caferpasa
Medresesinin yani) bir araya gelen ziyaretgciler, kulaklik sistemini teslim aldiktan
sonra kokarth rehberlertle birlikte rotalanmi gezmeye baghyorlar. 2017 yihmn Haziran
ayinda baglayan rehberlik hizmetlerinden, IBB Meclis tiyeleri, Ice tegkilati, Eytipsultan
muhtarlan, Gen¢ Akademi Sehir ve Medeniyet Okulu 6grencileri, ilcede bulunun
okullarm lise 6grencileri, STK'lar, Simurg 6gretmenleri, 6grencileri ve velilerinin de
aralarinda bulundugu 6870 kisi yararlanirken, 283 tur duzenlendi.

16.02.2019 12:58 ‘
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Yepyeni Bir Gorunume Kavustu

ESTAM (Eyupsultan Tarihi Merkez) kapsaminda Fahri Korutiirk Caddesinde alt

ve st yapi calismalar ile zemin désemeleri tamamlandi, kent mobilyalan caddeye
yerlestirildi. Tarihe dokuya uygun olarak tasarlanan kent mobilyalar ve yeni aydinlatma
elemanlarmin da yetlestirilmesi ile cadde daha modermn ve estetik bir gériiniime
kavustu. ISKI'nin kanalizasyon calismastyla stirekli sikayet konusu olan kotii koku,

. su tagkinlan gibi sorunlar giderilirken BEDAS, IGDAS ve Tuirk Telekom'da alt yap:
cahsmalarim tamamladi. Proje kapsaminda Kirk Merdiven Caddesi, Kalenderhane
Caddesi, Bahariye Yolu alt yap1 ve tist yap1 calismalari da bitirildi.

istanbul'un kiilttirel miras acisindan
en 6nemli ilgelerinden biri olan

Kaptan Paga Camii

ESTAM'la Eyiipsultan’n Tarihi ve

Kiiltiirel Mirasi1 Ayaga Kalyor

Eytipsultan'da, ESTAM projesi
kapsaminda Istanbul Buiytiksehir
Belediyesi ile birlikte kiilttirel

mirasin ve kimliginin korunmasi ve
surdirtlebilirligi icin; bircok tarihi
mekanda restorasyon ve islevlendirme
cahsmalar yapiliyor.

Davut Aga Camii, Kasgari Camii,
Arakiyeci Cafer Aga Camii, Sofu

Karaali Cavus Camii, Sah Sultan

Camii Haziresi, Sah Sultan Sibyan
Mektebi Projesi, Kasgari Abdullah
Efendi Tiirbesi, Seyh Kasgari isa Efendi
Tlrbesi ve Haziresi, Kaptan Pasa

Camii ve Diikkanlarinda restorasyon
cahsmalar tamamlanirken, bircok
cami, tiirbe ve hazirede ise calismalar
araliksiz devam ediyor.

Eytipsultan Yadigar
Magazasi Acildi

‘ Eylp Postasi Sayi 48.indd 5

s Eyiipsultan Zlyaretg Merke2| ve
Hamam Kiiltirii miizesi

Eyiipsultan Tarihi Merkez Yonetiminin 6nemli proje baghklarindan biri de hediyelik esya tasarimlar. Bu anlamda Feshane
Caddesinde eski belediye binasi éniinde acilan Eytipsultan Yadigar magazasinda Eytipsultan'a 6zgii tasarlanan tirtinlerin
satis1 yapihiyor. Eytipsultan Yadigar magazasinda Eytipsultan'n ruhundan, dokusundan izler tasityan ajandalar, kahve fincan
setleri, tisortler, magnetler, not defterleri, ipek fular ve esarplar, bez cantalar, yastik ve kitap kihflan, kupalar, semsiyeler,
kartpostallar, 6zel hediyelik esyalar satiliyor. Eytipsultana gelen ziyaretcilerin, kaliteli, uygun fiyath, kullamsh hediye edilebilir
ve an1 niteligi tasiyan ilceye 6zgu nitelikli hediyelik esyalar alabilmeleri i¢in 73 farkh tirtin gaminda 157 parga uirtin tasarlandi.

98 HEKTARDA 67 PROJE

ESTAM projesi, Hali¢ kopriistiden Pierre Loti'ye uzanan 98 hektarlik alani kapsamaktadir. Bu alan Hali¢ aksiyla btittinctil
degerlendirilmekte , Eytipsultan ve ¢evresini igine alan 7 ayr bolgeden olusmaktadir. Bu alan i¢in 67 ¢zel proje gelistirildi.

1. Bolge, Eytipsultan Meydan Bolgesi.
Piyer Lotinin hemen alt1, Kasim Cavus
Camiine kadar uzanan bélge.

2. Bolge Eytlipsultan Stadi cevresiyle
ilgili Eytipsultan Bulvarindan asagiya
tam topun bulundugu yere kadar
uzanan bolge.

3. Bolge Feshane'nin de bulundugu
sahil ve adalar bolgesi.

4. Bolge Amcazade park ve baki bolgesi.

5. Bolge eski Belediye binamizin
bulundugu bolge kuiltiir vadisi olarak
ortaya cikt.

6. Bolge bu alana gelindiginde
otobiislerin, araglarn park edecegi
bolge. Bu bolge Hali¢ Kopriisiniin

oldugu bolge.
7. Bolge Pierre Loti Tepesi ve Mezarhk.

Bu bolgeler, 1. Merkez bélgesi, 2. Ikincil
Merkez bolgesi, 3. Rekreasyon bolgesi,
4. Park ve Baki Bolgesi, 5. Kuiltiir Adasi,
6. Otopark Bolgesi, 7. Mezarhklar Bolgesi
ESTAM bu alan icerisindeki tiim tarihi
eserlerin restorasyonundan, kurumsal
kimligin standardizasyonuna kadar
bittin tasarruflan kapstyor.

@ Tescilli Eser Envanter Calismasi

@ Ey0psultan Camii ve Yakin Cevresi
Rehabilitasyon Projesi 1. ETAP

@ (ezri Kasim Camii Projesi

@ Defterdar Mahmut Efendi Camii Projesi
@ Sah Sultan Sibyan Mektebi Projesi

@ Kaptan Pasa Camii ve Dokkanlari

@ Kasgari Murtaza Efendi Camii ve
Mesrutas|

@ Kasgari Abdullah Efendi Torbesi

@ Seyh Kasgari Isa Efendi Tekkesi Haziresi

@ Seyh Kasgari Isa Efendi Torbes|

@ Zal Mahmud Pasa Torbesi

@ Kitap Kafe | Fikir - Sanat Atolyesi

@ Eyopsultan Tarihi Merkez Kurumsal
Kimlik Projesi

@ Eyopsultan Tarihi Merkez Maket Projesi
@ (iezi Rotalama ve Gezi Brosurt Projes|
@ Kent Mobilyalar Endostrivel Tasarim
Projes|

@ (ephe Fotograflama Projesi

@ Rehber Egitimi Projesi

——

L OEES S

@ Eyupsultan imaj Filmi Projesi

@ Eyopsultan Tanitim Filmi

@ Bilgilendirme | Yonlendirme Elemanlart
Tasarim ve Uygulamas|

@ Ucgen Ada Ornek Sokak Uygulamas
@ Hediyelik Esya Projesi ve Uretimi

@ Hediyelik Esya Minyatir Desen Tasarim
ve Suluboya Projesi

@ Iletisim Plani Projesi

@ 5ah Sultan Camii Haziresi

@ 5ah Sultan Camii Seyh Ahmed Torbesi
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Geleneksel hale gelen Yaz Genclik

Kamplarina 2014 - 2018 yillar
arasinda 2.932 genc katildi.

EYUPSULTAN BELEDI‘(ESI

A
simurg. ¥ 2018 ESKISEWIR  *

 EVUPSULTAN
EGITIM VE SPORDA
" CIGIRACTI

Goreve geldigi andan itibaren egitim ve spor anlaminda nitelikli

Eyiipsultan Belediyesi Geng
Akademi tarafindan 2016-2017
ddneminde hayata gecirilen Sehir
ve Medeniyet Okulu, 7. Altin
Karinca Belediyecilik Odiilleri
Yarismasi'nda Kiiltiir ve Sanat
Kategorisi'nde ddiile layik goriildi.

5= " YAZ GENGLIK AMPY

Eyupsultan Belediyesi Simurg
Yaygin Egitim Programr'yla, Bilgi
Evleri'nde 18.135 dgrenci, okul ve
sinav basarisini artirmaya yonelik
destekleyici egitimlerin yanisira,
teorik bilgiyi ve beden gelisimini
destekleyecek egitimler ald.

> aum calismalara imza atan Eyopsultan Belediye Baskani Remzi Aydin'in vizyonu
._‘ dogrultusunda Eyupsultan, egitim ve sporda cag atladi. Baskan Remzi Aydin,
= gorevinin ilk senesinde dnce Genclik ve Spor Hizmetleri MOdOrlogo'n0
kurdu, ardindan SIMURG 5-25 Yas Yaygin Egitim programini olusturarak ilce
genelinde egitim ve spor calismalarinda dnemli basarilara imza atti.

\‘4

=
==

o -4
KUItr.ve Sanat ategor isinde b|r|n(|||k odiiliialan/Ali Kuggu Uzay,

’/ EV|-nde}5y|Ida417460 rendiegitim aId| ,£ >

yatirimlar meyvelerini vermeye basladt. ilce genelindeki gencler,
egitim ve spor alaninda onemli basarilara ulasarak “Eyopsultanli
0lma” gururunu yasadilar ve yasattilar.
SIMURG 5-25 Yas Yaygin Egitim Programiyla birlikte spora ilgi ilce
genelinde katlanarak bu dalda elde edilen basarilar 6dollerle tescillendi.

SIMURG, 5 SENEDE 80 BiN KiSIVE HiZMET VERDI

Icinde bulundurdugu derin felsefik bakis acisiyla egitime farkli bir
anlayis getiren SIMURG programi, bunyesinde bulundurdugu bilgi evleriyle

B ASI.ATILAN egitim ve spor seferberliginin ardindan bu alandaki

15-119.yas arasi genclere egitimlerin verildigi Genclik Merkezleri'nden
5.369 gen¢ faydalandi.

‘ Eylp Postasi Sayi 48.indd 6

ilkokul ve ortaokul dozeyindeki cocuklara genchk merkezlenyle lise
dozeyindeki genclere hizmet vererek onlarin kendilerini kesfetmesini
sagliyor. SIMURG 5-25 Yas Yaygin Egitim Programi bunyesinde Evde
Degerler Egitimi, Bilgi Evleri, Genclik Merkezleri, Genc Akademi, Bilisim
Akademi, Kilavuz Akademi, Tematik Egitimler icin de Ali Kuscu Uzay Evi,
Dil Evi, Izci Kampi, Yaz ve Kis Kamplari, 2. Seviye Kampl, Yurt Disi Gezileri,
Kamp-Ka gibi egitim programlarmni bulundurarak ogrencilerin bilgiyi
ogrenirken kisisel gelisimine yardimai oluyor.

Ayrica SIMURG programi, bunyesinde gorev alan egitmenlerin
gelisimine de katki saglamas! icin Kilavuz Akademi'yi kurarak kendini daima

Kis Genclik Kamplarindan 5yyilda
1.206,6grenci faydalandi.

-3 Dortylldlr devamleden baga}rlllgen'@l'f?re’yurbdlgl_

tatiliprojesiyler354igengilspanyalEndulusyvels
Balkanlarjifgormelsansijyakaladi®

\ Soa e, m e
N Eyup Belg

) \rbtstan [\Lajses

- s

gelistiren bir yapiya donustordo. SIMURG 5-25 Yas Yaygin Egitim program,
2014-2019 yillari arasinda toplam 80 bin 598 kisiye hizmet vererek ilce
genelinde boyok bir basartya imza attl.

Evde Deger Egitimi: 1.079, Bilgi Evleri: 18.135, Genclik Merkezleri:
5.369, Genc Akademi: 419, Bilisim Akademi: 120, Kilavuz Akademi: 591

TEMATIK EGITIMLER

Ali Kuscu Uzay Evi: 45.746, Dil Evi: 437, Izci Kampr: 590, Yaz Kampi:
2.932, Kis Kampl: 1.206, 2. Seviye Kampi: 68, Orman Kasifleri: 3.000, Yurt
DisI Gezisi: 354, Kamp-Ka: 525

beledlyeler|lkolan Simurg[Dil Evunde
egltlm.alarak, ingilizcelogrendit

16.02.2019 12:59 ‘
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Eyiipsultan Belediyesi‘nin ev sahipligini yaptigi Tiirkiye ¢ bqunduguEyupsporAtIetlzm taklmlnda “

Satrang Federasyonuijile birlikte diizenlenen Halig Satrang . TEC‘B?W Kemege I ibilb )
B Turnuvalarlnda1 320 kisi satrang oynadl | : 7 A u =ha atletler |I§ey ol

q
|

2014 2019 Vlllarl Arasmda Toplam 95 bin 137 Klslye Spor lemétl Sunuldu

EVUPSULTAN'DA SPOR
YAPMAVAN KiMSE KALMAVACAK

Eyupsultan Belediyesi'nin “Eyopsultan’da spor yapmayan kisi kalmayacak” sloganiyla yaptigi calismalar sayesmde |Ice genellnde spor faaliyetleri hizini kesmeden devam edlyor

ERKESE uygun spor kollarr ve faaliyetleri ile Eyopsultan'da i
H yasayan tim vatandaslara spor yapma bilinci QEyupsultaniBelediyesiinin Et::mim

i i . Sporagsloganiyla ba§|att|g|pr01e L
kazandirilirken, huzurun baskenti olan Eyapsultan; sporun B gl Codmrdn buyukllglgor .

a baSken.tI oldu. ) e : Pilates¥zumba¥step¥aerobik? kulturfmk
 Genlik ve Spor H|zmgtler| Mudorlugu koordinasyonunda, @l el W
Alibeykoy Spor Kompleksi'nde, Hanimlar Okul Salonlarinda, XS olIKisilkat |
Hanimlar Spor Salonlarinda, Yaz Spor Okulunda, Kis Spor Okulunda s
egitimler verildi. Su Sporlari, Okculuk, Atletizm, Uzak Dogu
Sporlart ilce genelinde boyuk ilgi gororken, Trekking, Oryantiring,
Okullar Arasi Sportif Turnuvalar, 3x3 Basketbol, Ogretmenler Arasi
Sportif Turnuvalar, Satranc Turnuvalari, Geleneksel Oyunlar Senligi, . e, : ,
@& Birimler Arasi Sportif Turnuvalari gibi etkinlikler dozenlendi. . | o r =) Sl " = i g @
Spor Hizmetleri Birimi, 2014-2019 yillari arasinda toplam 95 e ; 1 ' —=L L
bin 137 kisiye hizmet vererek spor bilincinin kazandiriimas! adina
boyuk bir sayiya ulasti.
Alibeykoy Spor Kompleksi: 6.668, Hanimlar Okul Salonlar::
1.538, Hanimlar Spor Salonlar: 6.891, Yaz Spor Okulu: 26.408, Kis
Spor Okulu: 7.062, Su Sporlari: 864, Okculuk: 263, Atletizm: 720,
Uzak Dogu Sporlari: 1.028

ETKIiNLIKLER

Trekking: 1.100, Oryantiring: 1.030, Okullar Arasi Sportif
Turnuvalar; 27.439, Satranc Turnuvalar; 1.320, Geleneksel
Oyunlar Senligi: 9.794, Birimler Aras! Sportif Turnuvalar; 650

\Yaz aylannda 5 bolgede 10jf 0ffark: bransta yapilan Yaz Spor

OkuIIan a2014- 2018y|llar|arasmdaZ(MOa‘F @ M
v p— 57 %‘ﬂﬁﬂm -

S A d

da sporyapmalariniiimkan saglayan‘Klg Spbr
Okullari'ndan:5iyilda7.062/ogrenci faydalandl

Dogayiriyuslerine Eyupsultanhlar bu‘” kilgi gosterd| Bu giine
1.100.vatandag acik havadaspor.yapmanin keyfinilyasad.

. ‘ Eyiip Postasi Sayi 48.indd 7 @ 16.02.2019 12:59‘ .
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= SogulKis
& Giinlerinde
Eyuipsultanda
Yiirekleri Isitan
Bir Mekan:

A\

v

Zahir Kafe'yi ziyaret eden
onemli misafirlerinden birisi
de Disigleri Bakani Mevliit
Cavusoglu'ydu.

4

kisilik Kis Bahgesi misafirlerini bekliyor.

Zahir Cafe'nin yeni agilan 30
Zahir Cafe'de 20 6grenci doniistimlii olarak calisarak
ayni zamanda giinliik harcliklarini gikartiyor.
] lﬁ"’
‘!}.r./’ ;

b

"'—-q_\ v

Emre Belezoglu ve Arda Turan gibi iinlii futbolcular da Zahir Kafe'yi
ziyaret edenler arasinda bulunuyor.

Zahir Kafe, dogum giinleri, baby shower gibi ozel
giin ve kutlamalarin da gozde mekanlan arasinda.

)
L " $
& ., ; > | &
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YUPSULTAN Belediyesi Koltor Isleri

Modorlogo’non, Hasan Nail Canat Sanat

Akademisi'nde actig1 6rg ve tasarim kursuna

katilan kursiyerler de cevre korumasina

bir katki sunmak amaciyla kendi filelerini
Oretmeye baslad.

Kursiyerler Rengarenk Fileler Tasarliyorlar

Kadmlar ve erkekler icin farkli renk ve desenlerde
ozel tasarim fileler 6rdoklerini soyleyen kursiyerler
“Cevreye bir katki sunarken bu is bizim icin de ayri
bir gelir kapisi oldu” diyorlar. Kursiyerlerin seneler
once kullanilan kirik beyaz renkteki filelerin aksine
rengarenk ve daha stk fileler ordoklerini soyleyen kurs
hocasi Hatice Tirpan “Bizim de dogaya bir katkimiz
olsun istedik ve kursiyerlerimize file ormeyi 6gretmeye
basladik. Onlar da kendi zevklerine gore farkli tarzlarda
ve renklerde fileler tasarladilar. Biz filelerin yapiminda
pamuklu ve saten makreme ipi kullaniyoruz. Bu is
kursiyerlerimiz icin de ayri bir gelir kapisi oldu. Normal
bir file 5 TL ise kursiyerlerimiz yaptiklari bu 6zel
tasarim fileleri 15 ile 20 TL arasinda satiyorlar” dedi

“Kursiyerlerimize Destek Olduk”
Kursiyerleri ziyaret ederek, yaptiklari calismalari
inceleyen Kultor isleri Muduru Davut Akgul,
kursiyerlerin baslattiklari bu kampanyaya destek
olduklarni belirterek “Market posetlerinin Ocretli hale
gelmesini kabul eden yasa cikip, milli seferberlik haline
gelince biz daha soylemeden kursumuzu yoneten
hocalarimiz meseleyi dosonmsler ve beraberce karar
vermisler. Kampanyaya destek olmak, 6zendirmek
amacl kendi zevklerini ve tasarimlarini da katarak
cok gozel fileler oretmisler. Bez cantalarin ve filelerin
kullamiimasina, eski bir adetin canlandiriimasina
destek olmak istemisler. Biz de bu goroslerini olumlu
karsiladik ve destekledik” aciklamasini yaptl.

Sukran Kafader: “Ben orgo ve tasarim kursuna hem
stres atmak, hem kaliteli zaman gecirmek icin katildim.
Su-anda hocamizdan file yapmay! 6greniyoruz.
Rengarenk cok guzel fileler vaptik. Bu filelerle bir nebze
olsun cevreye katki sunarken, bizim icin de ayrt bir
gelir kapist oldu. Ben simdiden vaptigim bir kac fileyi
20TLden sattim.”

Ayten Cetiner: “Ev
hanimiyim, 90 senelik
Ramiliyim. Orgu tasarim
kursuna iki aydir geliyorum.
Burada atki, bere, sal gibi
bir cok sey vaptik. Cok
gozel seyler ogrendik. Simdi
gondemde oldugu icin
file oroyoruz. Herkes file
ve kese kagidi kullansin. 3
Cevremizi kirletmeyelim. \
Biz de burada yaptigimiz fileleri kullaniyoruz, ese dosta
hediye ediyoruz. Bizim yillar 6nce kullandigimiz fileler
kirtk beyaz, pamuk ipligindeydi. Simdi rengarenk ve
farkl modellerde fileler 6roloyor.”

‘ Eylp Postasi Sayi 48.indd 9

Filelerin yapiminda pamuklu ve saten
makreme ipi kullanilyor.

EYUPSULTA

» Haber: Serkan Duygu
» Fotograflar: T. Alper Gokdemir

BELEDIYESI'NDEN
DOGAYA DESTEK

Vatandaslarin Yeni Gézdesi Renga

Cevre kirliligini
onemli Glcide
artiran plastik,
naylon posetlere ;
yilbasindanbuyana <=
ucret uygulanmasl, g
tiketicileri
gecmiste alisverisin
gozdesi olan file

ve bez torbalara
yonlendirdi.

Kursiyerlerin seneler 6nce kullanilan
kink beyaz renkteki filelerin aksine
rengarenk ve daha sik fileler

oriiyorlar.

k Fileler!

“VILLAR ONCE KULLANDIGIMIZ FILELERE NOSTALJI OLDU"

Ayfer Mandalik: “Dogma boyome
Ramiliyim. Basladigindan beri
0rgo kursuna geliyorum. Burada
aldigimiz egitimden cok memnunuz.
Yillar sonra tekrar fileye dondok.
Biz de file drmeye basladik.
Cocuklarimiz ve torunlarimiz da
fileyle tanismis oldular.”

abar

Glllsen Ozalp: ‘Rami‘de
oturuyorum. Orgo tasarim
kursuna tc aydir geliyorum.
Buradan cok memnunuz.
Hem stres atiyoruz, hem
yeni seyler ogreniyoruz, hem
de sosyallesiyoruz. Naylon
posetlerin yasaklanmasindan

sonra hocamiz bize file yapimini - PP A | Kurs hocasi
gosterdi. Naylon posetlerin Gl RS Y2 NP i, . Hatice
yasaklanmas cok 1yi oldu. > 8 V2. “hg” Y= Tirpan, ‘Buis
Burada kendi filelerimiz] . kursiyerlerimiz
Oretiyoruz, cevreye de bir icin de ayn bir

katkimiz oluyor.” " gelir kaP|5|
s oldu” diyor.

Kursiyerler kampanyaya destek veren Kiiltiir isleri
Miidiirii Davut Akgiil'e mavi renkte bir file hediye ettiler.

Nilgol Torker: “Ben ev
hanimiyim, Topcular'da
oturuyorum. Esimi kaybettikten
sonra hem oyalanmak hem de bir
seyler retmek icin orgd kursuna
katildim. Burada cok gozel ve
degisik seyler ogreniyoruz. Simdi
de file yapmay! ogrendik. Yillar
once kullandigimiz filelere geri
donduk, bizim icin de bir nostalji
oldu. Farklr modellerde fileler
tasarliyoruz. Bence bu is ev
hanimlarr icinde farklr bir gelir
kapist olabilir”

16.02.2019 12:59 ‘
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2019 Kis Genclik Kampina 135 erkek, 90 kiz d§renci katildi.

EYUPSULTANLI GENCLER, 2019 KIS
GENCLIK KAMPINDA DOYASIVA EGLENDI

REMZi AYDIN

Simurg

Eyopsultan Belediyesi'nin Simurg Yaygin Egitim Programi kapsaminda her yil geleneksel olarak dizenledigi 2019 Kis Genclik Kampr'nda gencler unutulmaz bir kamp deneyimi yasadilar.

Giindiizleri cesitli aktivitelerle e§lenen gencler, aksamlari ise
liderleri ve arkadaslan ile keyifli sohbetler gerceklestirdiler.

Irﬁmmmrﬂm

gengler

B farklffarkl

keyfml ya§adllar -
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Kis GENgLik KAMP| !
A X /) . ;

4

halinde Bolu/Kartalkaya'da 5 kurda dozenlenen 2. Seviye
Ozel Egitim Genclik Kampr'na, 135'i erkek 90' kiz olmak
Uzere toplam 225 genc katild1. 3 gece 4 gon soren kampta, gon boyu
soren cesitli etkinliklerle gencler hem eglendiler, hem 6grendiler.
Gencler, Bolu/Kartalkaya'da beyaz ortoyle kaplanmis

% B U vil 19 Ocak - 3 Subat tarihleri arasinda 45'er kisilik gruplar

"¥ muhtesem doga manazarasinin icinde, gondozleri kar topu

yarismasl, define avcilari, kar yoroyoso gibi saha etkinlikleri ile
enerjilerini atarken aksamlari ise liderleri ve arkadaslart ile keyifli
sohbetler gerceklestirdiler.

Gondozleri barmak yapma, karda hayatta kalma etkinlikleri
ile kampcilikla ilgili egitimler alan 68renciler, aksamlari ise,
gece etkinliklerinde ise siir okuyup, sarki soyleyip tiyatral
yeteneklerini sergilediler. Gencler, teknolojiden, kendilerini

. tutsak alan televizyondan, internetten, cep telefonundan uzak bir

sekilde arkadaslariyla sohbet edip liderlerinden milli ve manevi
degerlerimizle ilgili yeni bilgiler 6grendiler.

16.02.2019 13:00 ‘
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“COK GUZEL VE UNUTULMAVACAK
'BIR KAMP DENEYIMI YASADIK”

Eyopsultan Belediyesi'nin Simurg Yaygin Egitim Programi kapsaminda bu sene dizenledigi 2019 Kis Genclik Kampr'na katilan Eyopsultanli gencler
“Soguk bir ortamda cok sicak ve unutulmayacak kamp deneyimi yasadik. Yeni arkadasliklar kurduk. Eglenirken 68renmenin keyfini yasadik” dediler,

Sedat Kisa: “Bu benim 5. kampim
aluyor. Yine cok guzel bir kamp
deneyimi yasadik. Yeni arkadasliklar
kurduk. Burada kurdugumuz
arkadashiklar sonrasinda da devam
ediyor. Tom geng arkadaslara bu
tarz kamplara katilmalarini tavsiye
ediyorum. Kampta bir cok eglenceli
aktiviteler yaptik.”

Davut Emre Aydin: “16
yasindayim. Daha once hichir kampa
katiimadim, bu benim ilk kampim.
Kamptaki gonlerimiz eglenceli ve
keyifliydi. Doganin icinde, karlarla
kapli muhtesem bir atmosferde
unutulmaz bir kamp deneyimi
yasadik. Zamanin nasil gectigini
anlayamadik. Iyi ki bu kampa
katimisim diyorum. Umarim diger
kamplara da katiima imkanim olur”

‘ Eylp Postasi Sayi 48.indd 11

Abdulkadir Yildiz: “18 yasindayim,
0zel Gaziosmanpasa Saglik Meslek
Lisesi 6grencisiyim. Daha once
Bolu, Antalya ve Kastamonu
kamplarina katildim. Her sene
oldugu gibi bu sene de harika bir
kamp oldu. Kampta arkadaslarla
ve liderlerimizle cok guzel zaman
gecirdik. Actkcast stkilmaya bile firsat
bulamadik. Zamanin nasil gectigini
anlamiyorsunuz. Bu tarz kamplarda
kurulan arkadasliklar da cok daha
saglam oluyor: kamp sonrasinda da
devam ediyor. Eyupsultan Belediyesi
yine cok guzel bir kamp programi
hazirlamis. Emegi gecen herkese cok
tesekkor ediyorum.”

Erdem ibrahim Gur: “17
yasindayim, Alparslan Meslek Lisesi
Ggrencisiyim. Bu benim 3. kamp
deneyimim. Bolu Kartalkaya'ya ilk
defa geliyorum. Her taraf beyaz
Ortu ve yesille kapli. Muhtesem
bir atmosferde, liderlerimizin
onderliginde arkadaslarla birlikte hic
bir zaman unutamayacagim cok guzel
bir kamp deneyimi yasadim. Buradan
(ok guzel anilarla ayriliyorum. Basta
baskanimiz Remzi Aydin olmak
Uzere, emegi gecen herkese tesekkor
ediyorum.”

Koray Kizmaz: “17 yasindayim,
(azi Ticaret Meslek Lisesi
ogrencisiyim. Daha onceki kis
kamplarina da katilmistim. Yine
efsane bir kamp deneyimi yasadik
divebilirim. Ortam, arkadaslar,
etkinlikler her sey cok guzeldi.
Liderlerimiz ve arkadaslarimizla bol
bol sohbet etme imkanimiz oldu.
Dogayla ic ice, etkinliklerle dolu
(0k gozel bir 3 gece gecirdik. Emegi
gecen herkese tesekkor ediyorum.”

Abdullah Metinci: “18 yasindayim.
Yesilpinar Genclik Merkezi'ne
gidiyorum; kampa da bu sayede
katildim. Kampta her sey cok guzeldi.
Soguk bir ortamda cok sicak bir kamp
donemi gecirdik. Kampta gecirdigimiz
Uc gon boyunca gonduzleri cesitli
aktivitelerle hem eglendik, hem
dinlendik. Geceleri ise arkadaslarimiz
ve liderlerimizle keyifli sohbetler
vaptik. Tom geng arkadaslara bu
tarz kamplara katilmalarini tavsive
ediyorum.”
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» Haber ve Roportajlar: Serkan Duygu
» Fotograflar: T. Alper Gokdemir

EYUPSULTAN BELEDIYESI,
“GEOMETRIK DESENLER ATOLYESI"
ILE BIR ‘[LK’E IMZA ATIYOR

Eyiipsultan Belediyesi'nin Alti Karinca od

iillii program Sehir ve Medeniyet Okulu’'nda Sehir

Yonetimi, Sebir Estetigi, Kentsel Tasarim, Medeniyet Atolyesi ve Geometrilk Desenler Atolyesi olmak
ilizere bes farkl atolyede yerel yonetimler iizerine egitimler devam ediyor.

Atolyeye katilmak isteyen
ogrencileri miilakatla sectiklerini,
bu sene sayisal alt yapisi olan
ogrencileri tercib ettiklerini soyleyen
Serap Ekizler “Oncelikle sunu
soyleyeyim, bir kere ogrencilerin
miilakatla alinmasi ¢cok giizel ve
onemli bir sey. Ben acikcasi evde
stkilmis, bunalima girmis, bir de
bunu deneyeyim, bu da olmadi deyip,
bu tarz arayislar icinde olan kisilerle
calismak gibi bir liiksiimiiziin
oldugunu diisiinmiiyorum. Benim
bedefim bu alanda bilen insan
sayisini artirmak ve bu sayinin
artacag bir zemin olusturmak.

Bu sene ozellikle Matematik,
Miibendislik béliimlerinde okuyan
Islam sanatlari taribinde yiiksek
lisans yapip tezlerini bu alanda
hazirlamak isteyen 6grencileri
sectik. Benim aktarimimla giden

bir siire¢ var ama analiz baska
uygulama baska bir sey. Tezhip
sanatcilari olaya daha ¢ok uygulama
goziiyle balayorlarlar, sayisal
boliim égrencileri ise geometrik
balas acisina, geometrik kurguya

ve analitik diisiinceye daha

hakim oluyorlar. Tabii bu yiizde

yiiz dogrudur diyemem, sanatgi
arkadaglar arasinda da bu alt
Yyapwya sahip arkadaglar illaki
vardir, onlar da zaten zaman

icinde kendilerini belli ediyorlar”
aciklamasini yapiyor.
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Geometrik DesenlerAtoneS| nde ogrenuler geometrik

Geometrik DesenlerAt('iI;esi nde miilakatla secilmis
| 306grenci egltlm allyor

4 {r

GeometrikiDesenler/Atolyesiindelogrencilerbaslangig
seviyesinde geometrlk desenler

desenlenn enderin anIamIanm da ogrenlyorlar

e \

legitimfalmakiicin|Bursaidan’
nfgelenlogrencilervar’
7S : 2=

desenler iizerine akademik anlamda calisan en yetkin isim B

olan Serap Ekizler Sonmez'den egitim aliyorlar.

EHIR sehirlilik ve
sehircilik alammnda
uzmanlagmak isteyen
universite 6grencilerinin,

@ Dir yillik stirecte aktif bir
Ogrenim gerceklestirdikleri Sehir ve
Medeniyet Okulunun en ¢ok ilgi gbren
atolyelerinden birisi de Geometrik
Desenler Atdlyesi.

Turkiyede Islam sanatinda geometrik
desenler uzerine akademik anlamda
calisan en yetkin isim olan Serap Ekizler
Sénmez'in egitmenliginde 6grenciler
Islam sanat1 hakkinda ¢ok daha fazla bilgi
elde ederken, geometrik desenlerin en
derin anlamlarim da 6greniyorlar. Islam
sanatindaki geometrik desenler hakkinda
farkindah@n artinlmasim amaglayan
programda, desenlerin olusturulmasina
yonelik farkh metotlar ele alinarak
geometrik desenlerin analizini yapacak
yetismis uzmanlarn olusmasi da
hedefleniyor.

“Eyiipsultan Belediyesi
Benim Derdimi Cok Iyi Anlad1”

9 yildir geometrik desenler tizerine
cahstigimi, seminerler, yayimlar ve
workshoplarla geometrik desenler
tzerine farkindahk olusturmaya
cahstigim belirten Serap Ekizler
“Eytipsultan Belediyesi ile yolum acik¢asi
bir kitap tizerine kesisti. Bana Eytipsultan
smirlan icerisinde bulunan geometrik
desenlerden olusan bir kitap calismast
yapmak istediklerini sOylediler. Zaten
ESTAM projesi kapsaminda hediyelik
urtinlerin tasanminda geometrik
sekilleri kullanmuslardi ve isin dogrusu
bu bana ¢ok timitli olacagim bir kapi
araladi. Kendilerine CV ve portfolyomu
gonderdigimde Sehir ve Medeniyet
Okulu'nda bunun dersini neden
vermeyelim gibi bir yaklasimla bana
ulastilar, gorustiik. Beni en cok tatmin
eden sey ise biz bir belediyeyiz, her bir
basvuru bizim icin oy potansiyeli tastyor
anlayisindan ¢ok 6te benim derdimi cok
iyi anladilar. Eytipsultan Belediyesi ciddi
bir tistlenici, rol sahibi ctinkt Tiirkiye'de
su anda geometrik desenlerle alakals,
akademilerde ve klasik sanatlarla ugrasan
hicbir kurumda olamayan bir yap1 insa
ediyor” diyor.
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Atolyede Geometrik Desenlerin
Analizini Yapacak Uzmanlar Yetistiriliyor

Fatma Zebra Dincer
(Balikesir Universitesi
NecatiBey Egitim
Faldiltesi Mezunu):
“Programa Bayrampasadan
geliyorum. 7 yildir MEBde
matematik 6gretmenligi
Yyapiyorum. Geometri dersini
agrenciligimden bu yana
¢ok seviyorum. Geometri
dersini 6grencilerime
sevdirmek ve gostermek,
bilim tarihinin gelisiminde
duydugum bayranhiktan
Otiirii hem 6grenmek hem de
sinifta kullanmak amaciyla
atélyeye katildim. Geometrik
Desenler Atélyesi'nin iilke
genelinde yapilmis ‘toplum
egitimi’ calismalarindan biri
oldugunu diistiniiyorum.
Taribsel calismalardaki
intizamin sahip oldugu derin
altyapuyi kesfediyoruz. Eyiip
Geng Akademi'’ye ve Serap
Ekizler S6nmez hocama ¢ok
tesekkiir ediyorum.”

Mubammed Barutcu
(Qafqaz Universitesi
Endiistri Miibendisligi
Boliimii Mezunu):
“Programa Denizli,
Pamukkaleden katiltyyorum.
Cocuklugumdan beri
geometrik desenlere ilgi
duyardim. Ancak cizim
konusunda yetenegim yoktu.
Bu konudaki eksigimi giderip,
bu isin ilmini 6grenmek ve
profesyonel olarak geometrik
desen analizi yapabilmek
icin kursa katildim. Burada
edinecegim bilgilerle
profesyonel olarak isimde ve
akademik alanda kendimi
gelistirmek ve bu ilmin
tilkemizde yayilmasinda
bir nebze katkim olsun
istiyorum.”
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Yakup Altiner (istanbul Kiiltiir Universitesi Bilgisayar Sistemleri Mezunu):
“Programa Eyiipsultandan katilyyorum. Tarihi yapilardaki restorasyonlari siirekli elestiren
birisi oldugum icin, ayrica bilingli elestirmem gerektigini diistindiigiim icin isin kuralini
agrenmeliyim dedim. Ayrica hobi olarak absap isiyle ugrastisimdan otiirii, yaptigim

islerde 6grendigim teknikleri kullanarak daba 6zgiin, kurallarla biitiinlesik isler yapmayi
bedefledigimden étiirii bu atélyeye katilma geregi duydum. Her ders sonrasinda etrafimizin
geometrik bir diinya oldugunu farkediyorum. Bu dersin olusumunu saglayan Eyiipsultan
Belediyesi'ne ve Serap hocama ¢ok tesekkiir ediyorum.”

Emrab Umur (Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi isletme Boliimii):

“Gegcmisten giiniimiize bircok etkisi bulunan ve neredeyse unutulmaya yiiz tutmus, sanat ve
matematik iliskisi olan bir alani yeniden 6grenmek ve ihya etmek amacyla atolyeye katildim.
En énemilisi iilkemizin yetistirdigi, bu alanin usta ismi Serap hocadan bu egitimi almamizin
saglanmasi gercekten bizler icin biiyiik bir imkan. Eyiipsultan Belediyesi'ne bizlere sunmus
olduklar: bu hizmetten dolay: tesekkiir ediyorum.”

Hiilya Saygi (Kiitahya
D.P.UiSosyolojive
Beykent Universitesi
Restorasyon Boliimii
Mezunu): “Programa
Esenyurt'tan katilyyorum.
Medeniyetimizin gelisiminde
‘Islami Geometrik Sanatlar'in
izlerini gérdiilcce merak
ve ilgim artti. Benim icin
heniiz bir kag aylik bir
merakti ama halibazirda,
tiim yasamimin merkezinde
yeralan bir alan oldu. Bana
gore boyle bir calisma
atolyesi olusturmus olmalari
bash basina 6zgiin bir
uygulamadir. Ayrica sadece
Eyiipsultan’la kasitlamamis
olmalari de benim gibi
baska semtlerden katilan
arkadaglar icin de harika
oldu. Serap Ekizler Sonmez
hocamin birikiminden,
uzmanligindan ve
rehberliginden yararlanma
imkani bulabildigim icin cok
memnunum. Emegi gecen
herkese tesekkiir ediyorum.”

|

Seymanur Atasoy
(istanbul Teknik
Universitesi - insaat
Miibendisligi)
“Programa Bagaksebirden
katiliyyorum. Serap
hocayt 6ncesinde de takip
ediyordum. Matematiksel
anlamda destegi olan bir
sanat oldugu icin geometrik
desenler dikkatimi cekmisti.
Burada analiz yapabilecek
boyutta kendimi gelistirmek
istiyorum. Bu yonde Serap
bocanin ve atélyemizin etkisi
cok biiyiik. Ufak bir desenin
nereden geldigini gormek cok
heyecan verici.”
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ISARET DILI KURSLARI
I.GI ODAGI OLUYOR

Agtlél kurslarla birgok engeli ortadan kaldiran ESER (Engelliler Siirekli Egitim ve Rehberlik Merkezi),
I§aret Dili kurslanyla, 1§1tme engelli vatanda§1ar1m12m hayatlaruu kolay1a§t1rmaya devam ediyor.

» Haber: Serkan Duygu

V il CERA Y
» Fotograflar: T. Alper Gok: em& y ¢ L

Filiz Acar: “Isaret dili kursuna
[slambey Mahallesinden geliyorum.
Halk Egitim'de calistyorum.
Kursa kendimde bir farkindalik
yaratmak icin katildim. Iki aydir
egitim altyorum. Kursun ¢ok
faydasini goroyorum; artik iletisim
kurabiliyorum. Herkese tavsiye
ediyorum. Bir kere evde oturanlar
kesinlikle bu kursa gelmel,
egitimcilere, ogrencilere de cok
katkist olur diye dosunoyorum.”

Muhammet Hanzala Durak:
“EyUpsultan Moftologo'nde
calistyorum. Kursa iletisim
engellilerle daha yi iletisim

kurabilmek, ayni zamanda sosyal

aktivite olarak da bir avantaj
sagladigl icin katildim. Cok guzel bir
ortamda ders isliyoruz, cok iyi bir
hocamiz var. Cok verimli ve gozel bir
kurs oldu. Bence devlet kademesinde
calisan memurlarin, oniversite
ogrencilerinin, sosyal aktivitelerde
bulunan her vatandasin isaret dilini
Ogrenmesi gerek.”
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Figen Can Akdemir: ‘Ben
ESER'de engelli ogrencilere dans
terapisi dersi veriyorum. Engelli

ogrencilerle beraber oldugum icin
de kursa yazildim. Isitme engelli
Ogrencilerimiz de var. Ayrica down
sendromlu 6grencilerimizden de
isaret dilini 6grenmeye meyilli
ogrencilerimiz var, Ogrendiklerimi
hem onlara 6gretiyorum, hem daha
rahat iletisime geciyorum. Kurstan
(ok memnun kaldim ve simdiden
(ok faydasini gordum. Belediyemize
bize bu imkant sagladigl icin cok
tesekkur ediyorum.”

Bu giine kadar isaret dili
kurslarina kayrt yaptiran 397
N3 < . ¢\% kursiyerden 253 kisi sertifika

% 7 ,\ almaya hak kazand.

120 saatlik temel egitimi tamamlayip
sinavda basanli olan dgrenciler, ikinci
seviye olan 200 saatlik terciimanlik
egitimine katilabiliyor.

EKER Hayat binasinda Halk Egitim Merkezi hocalari

-«“""-A tarafindan hafta ic ve hafta sonu 20'ser kisilik gruplar
= halinde verilen isaret dili kursuna her meslekten vatandaslar

buyuk ilgi gosteriyor. Kursa katilanlara hafta ici 14.00 - 16.30 ve
17.00 - 19.30, hafta sonlarr ise 10.00 - 13.00 saatleri arasinda
egitimler veriliyor,

120 Saatlik Temel Egitim

Ailesinde isitme engeli problemi olan, is yerinde karsilastigl
isitme engelli vatandaslara yardimci olmak amaciyla kursa
katilan ogrenciler, 120 saatlik bir temel egitimin ardindan
derdini anlayacak ve anlatacak kadar isaret dilini 68renebiliyor.
Egitimin ardindan sinava tabi tutulan basarili 6grencilere sertifika
verilirken, kursiyerler, ikinici seviye olan 200 saatlik tercomanlik
egitimlerine de katilabiliyorlar.

“Isaret Dili Bilen Kisi Sayisinin Artmasi Gerek”

Kursta ogrencilere TID (Tork Isaret Dili) Alfabesinden
baslayarak, once kelimeler, daha sonra comle kurma ve sonunda
karsilikh diyaloglarla konusma seklinde devam eden bir egitim
veriliyor. Isaret dilini herkesin 6grenmesi gereken bir dil oldugu
soyleyen egitimci Beyza Tork, “Isitme engelli bircok bireyimiz var.
Isitme engelli bireylerimizle birebir muhatap olan kisilerin ozellikle
aile icinde isitme engelli cocugu olan anne ve babalarin bu dili
o0grenmesi gerek. Egitim aileden baslar. Ben sunu gozlemledim,
alleler kendi aralarinda bir dil gelistiriyorlar ve isaret dilini
kullanmiyorlar. Bu defa cocuk okula basladigl zaman ben annemden
oyle 6grenmedim diyor ve sikintilar yasaniyor. Bunun disinda
hastanelerde, emniyette ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda
bu dili bilen insanlarin sayisinin artmasi gerek. isitme engelli
vatandaslarimiz muayene icin doktora gittiklerinde ya da hukuksal
bir sorunlari olduklarinda dertlerini anlatamiyorlar” diyor.

isaret dili kurslarina cocuk gelisimciler, 6zel egitimciler, 112 acil saglik personeli
ve {iniversite dgrencileri gibi farkli meslek gruplanindan vatandaslar ilgi gdsteriyor.

Fulya Karaboga: ‘Emniyettepe'de
Otistik Cocuklar Egitim Merkezi
(OCEM)'nde ogretmenlik yapryorum.
Otizmli, down sendromlu
ogrencilerimiz var. Isitme engelli
olan bir 6grencim var, aslinda
ona faydalr olabilmek icin kursa
katildim. Kursun cok faydasini
gordum. Insallah tercumanlik icin
de egitim almay! dosunoyorum. Bu
kurslara butun herkes gelmeli, bir
isitme engelliyi anlamak ona yardim o )
etrek cok buyok bir mutluluk Mustafa Kip: "Ben, Eyupsultan
Sonucta hepimiz potansiyel bir K?P@” Pasa Cami nin ima
engelli adayiyiz. Basimiza ne zaman hatslabgl?/r”(lj]|Isgrgﬁk[a?jgsllrglrﬁzealen
e B b|emey|z. Kuran-1 Kerim'den bilgiler
: verebilmek onlara diger dini
konularda yardimcr olabilmek
amaciyla katildim. Ayrica disarda
gordogumoz istime engelli
insanlara yardimel olabilmek
amaciyla bu dili ogrenmek istedim.
Belediyemiz tarafindan boyle bir
egitimin verilmesi ¢ok guzel bir
sey. Bu hizmeti sunan emegi gecen
herkesten Allah razi olsun.”
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» Roportaj: Serkan Duygu
» Fotograflar: T. Alper Gokdemir

Eyiipsultan'in suluboya siluet
calismalan suluboya resmin énde gelen
isimlerinden Isil Oz151k ve minyatiir
sanatinin giiclii temsilcilerinden
Cihangir Asurov tarafindan yapildi.

e

4

(il

|

Eyip Sultan'a gelen 2|yaretc|ler|n en iyi sekilde agirlanmasi, ziyaret amaclarina uygun hos, guzel vakit geclrebllmelerml saglamak, arzu ettikleri

hizmet ve servisleri kaliteli bir sekilde almalarini saglamak icin kurulan ESTAM'la (Eyopsultan Tarihi Merkez) 67 ayri proje hayata geciriliyor. Eyop

Sultan Tarihi Merkez Yonetimi'nin 6nemli proje basliklarindan biri de “Eyupsultan‘a 0zgu Hediyelik Esya/Urunler ve Desen Tasarim Projesi.”

Tiyip Sultan
Tarihi Merkez
MinyatirHaritast 4

Proje kapsaminda Leyla Kara ve ekibi tarafindan, Eyiipsultan'da
bulunan 150 tarihi yapinin tam 6l¢ekli minyatiir halinin yer aldigi bir
“Eylipsultan Tarihi Merkez Minyatiir Haritasi" hazirlandi. 1.5 metrelik

bir kagida yapilan calismada Eyiipsultan Camii, caminin yanindaki
tirbeler, Piyer Loti'deki mezarliklar ve daha bir ¢ok tarihi yapinin
minyatiir halleri en ince ayrintisina kadar haritada yer ald1.

17 yil 8nce geleneksel sanatlarla tanigan, 10 yil tezhip sanatiyla
ugrastiktan sonra minyatiir sanatina goniil veren Leyla Kara, bes yildir .
Sertarikzade'de minyatiir dersleri veriyor. E
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LeylalKarainin
Sertarikzade/de
minyattr.dersleri
verdigi proje sinifi

ilce belediyelerinin
diizenledigi
yangmalarda

Eyiipsultan tarihi\ve kiiltiriiniin izlerini taslyan
hediyelik iiriinler, Nisanca Mahallesi Feshane
Caddesiinde bulunan Eyiipsultan Yadigar

) ﬂ Hediyelik Esya Magazasiina satiimakta.

ESTAMin hediyelik esya projesi kapsaminda

toplamda73/Farkl) Uriin Gaminda 157
Parca hedlyellk§e§ya ‘tasarlandi. .

izler tastyan ajandalar, kahve fincan setler,

tisortler, magnetler, not defterleri, ipek fular ve
esarplar, bez cantalar, yastik ve kitap kiliflari, kupalar,
semsiyeler, kartpostallar, gibi bircok hediyelik esya
tasarlandi ve Eyopsultan Yadigar Magazas'nda satisa
sunuldu.

Bu hediyelik esyalarin tasarimlarinin boyuk bir
kismi ise minyator sanatcisi Leyla Kara ve Kaligraf
Emrah Yucel yonetimindeki Karanlik Isler Atolyesi
ve Kara'nin Sertarikzade'de kurdugu proje sinifinin
ogrencileri tarafindan yapildi. ESTAM'dan gelen
Eyopsultan'in var olan siluetini degistirmek ve
insanlarin zihninde bir Istanbul silueti gibi Eyopsultan
silueti olusturmak fikrinden yola ¢ikarak calismalara
basladiklarini soyleyen Leyla Kara “ESTAM'a Koltor
A.S'nin dozenledigi Hediyem Istanbul yarismast icin
yaptigimiz desen calismalarindan bahsettik ve ESTAM
yetkililer de bu tarz bir calisma istedigini soyledi.
Eyopsultan'l ziyaret gelen birinin bir baskasina hediye
edecegi seyin bizahiti Eyopsultan'la alakali olmasi
onemli. Eyopsultan cevresinde var olan hediyeliklerin
Eyopsultan't yansitmadigina, bir cogunun Eyopsultan
Camii'nden referansla cizilmedigine sahit olunca
Evopsultan'a dair bir siluet, bir proje olusturmak fikren
bana cok sicak geldi ve ESTAM'la calismalara basladik”
diyor.

Bardak althklarindan fincanlara, kitap ayraclarindan
yastik kiliflarina kadar bircok oron tasarladiklarini
belirten Kara, sozlerine soyle devam ediyor: “Bunu
yaparken sadece minyator degil hat, tezhip, sulu boya
resim sanatcisi gibi bircok onemli ismi bu projenin catisi
altinda toplayip Eyopsultan icin calistik.

ESTAM projesi sadece bir minyatur projesi
degildi, ama cogunlugunu minyator kapsadt. Derdimiz
illostrasyon verine bir formun minyatorden esinlenerek

bozulmus halini insanlara sunmak yerine onun
aslolan ilk halini sunmak gibi bir gayemiz vardi. 0
yozden de illustrasyon gibi sonradan yapay bir alana
hic bulasmadan aslolan haliyle momkon oldugunca cok
gostermeye calistik. Var olan siluetler icin suluboyaya
ihtiyacimiz vardi. Amerikada yasayan ama dinyaca
bilinen bir sanatcimiz Isil Ozisik'la bir is birligi yapip
yaklasik 10 parca Eyupsultan silueti olusturduk. Sonra
bir baska kisinin gozoyle yine Eyosultan'a nasil bakilir,
ne yapmaliyiz dedik ve Ozbekistanl ama Torkiye'de
yasayan bir minyator sanatcisi ve ayni zamanda sulu
boya da yapan Cihangir Asurov'la calistik. Son sekiz
parcanin suluboyalarini da ondan aldik ve yaklasik 18
parca gibi bir suluboya arsivi olusturduk. Bunun yanisira
Sertarikzade'de proje ekibinde calisan talebelerin
Evopsultan konulu isleri de ESTAM'a teslim edildi.”

B U anlamda Eyupsultan'in ruhundan, dokusundan
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Eyiipsultan
Tiyatro
Okulu'nda 4
yilda 461 kisi
egitim ald.

OKULU PERDELERINI ACTI

Eyupsultan Belediyesi'nin genclerin koltor ve sanata olan ilgisini arttirmaya yonelik projelerinden olan Eyopsultan Tiyatro Okulu'nda egitimler baslad!.

12 - 18 yas arasi genclerden
olugan gruba bir tiir
konservatuvara 6n

hazirlik egitimi veriliyor.
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Eyiipsultan Tiyatro Okulu atdlye
sinifi 6grencileri yil sonunda miizikli
bir oyunla seyircinin karsisina ¢ikip

" ’
‘ - ?@ ) kendilerini gésteriyorlar.
\ v‘ii s N . )
. g ) g \

Eyiipsultan
Tiyatro Okulu Genel
Sanat Yonetmeni Caner Demir,
atolye sinifi tarafinda sahnelenen Bir
Yaz Gecesi Rilyasi ve Bir Evlenme adli
oyunun seyirci tarafindan cok sevildigini
belirterek “Bu sene kismetse dilden dile
cevrilerek diinyanin bir cok iilkesinde
sahnelenmis, Tiirk tiyatrosuna yillarca
onciiliik etmis bir basyapit olan
Kesanli Ali Destani'ni sahneye
koyacagiz’ diyor.

aldigi, bu sene 4. yilina giren Eyopsultan Tiyatro
Okulu'nda simdiye kadar tiyatro Sanatina gonal vermis
461 kisi egitim ald.

Tiyatro Okulu'na girebilmek icin oncelikle bir molakattan
gecen ogrenciler, jori karsisinda 6zel yetenekleri ve tiyatro
konusundaki dosonceleri degerlendirildikten sonra bir yil
sorecek egitimlerine basliyorlar. Bu sene de 400'0n Ozerinde
basvurunun yapildigi Tiyatro Okulu'na farkli yas gruplarinda
100 ogrenci secildi.

7-12 Yas Arasindaki Ogrencilere
Drama Egitimleri Veriliyor

Uc farkli grubun olusturuldugu Eyopsultan Tiyatro
Okulu'nda 7- 12 yas arasi 6grenciler yaratici drama egitimi
alarak sahne Ozerinde grup dinamizmi, grup ici iletisimi, hedef
belirleme, nitelikli zaman gecirebilme gibi cesitli senaryolarla
profesyonel hoca esliginde egitim aliyorlar. Bu egitimler
sayesinde cocuklar hayal kurma, konu gelistirme, 6yk yazma
vb konularda yeteneklerini gelistirme firsati buluyorlar.

Konservatuvara On Hazirhk

12 - 18 yas aras! genclerden olusan ikinci grupta bir
tor konservatuvara on hazirlik egitimi veriliyor. Bu gruptaki
genclere sadece tiyatro egitimi 0zerine degil hangi meslekten
olursa olsun bulundugu ortamda kendini 6zgorce ifade
edebilme, bulundugu toplumu dogru bir sekilde korkmadan
yonlendirebilme, dusondiguno soyleyip kendini ifade
edebilmesi anlaminda da onemli katkilar sunuluyor.

Ogrenciler Vocut Dilini Kullanma,
Diksiyon, Drama Gibi Bircok Farkli
Konuda Egitim Aliyor

18 yas 0sto yetiskin grubunda ise halkla iliskiler, mimar,
0gretmen, idareci, muze calisani gibi bir cok farkl meslek
gurubundan 0grenci tiyatro egitimi aliyor. Vocut dilini
kullanma, diksiyon, drama gibi bircok farkli konuda egitim
alan ogrenciler, aldiklari bu egitimleri kendi mesleklerinde ve
hayatlarinda kullaniyorfar.

Ogrenciler Vil Sonunda Kostomlu,
Dekorlu, Muzikli Bir Oyunla Seyirci
Karsisina Cikiyor

Bir il suren egitimlerini basariyla tamamlayip,
sertifikalarini alan 6grenciler ikinci asamaya geciyorlar.
Sahne 0sto calisma denilen atolye sinifinda egitimlerine
devam eden 6grenciler, burada bir karakter sahneye nasil
hazirlanir, karakter ¢cozomleme nasil yapilir, bir rol nasi
ortaya konur gibi konulari sahne 0zerine uygulamalr olarak
calismaya basliyor. Calismalarin ardindan sene sonu gasterisi
ile kostomlo, dekorlu, mozikli bir oyunla seyircinin karsisina
cikip kendilerini gosteriyorlar. Bundan sonraki surecte ise
eger basari elde ederlerse oconcd ve son asamaya gecerek
Eyopsultan Tiyatro Toplulugu'nun bir Oyesi oluyorlar.

FARKLI yas gruplarindan toplam 100 6grencinin egitim
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“Egitimler Cok Kaliteli... Bir Ozel Tiyatrodan %

Alabllecegmlzden Cok Daha Fazlasini Sunuyor”

Sude Nur Can:
“14 yasindayim, Refhan Tomer
9. sinif ogrencisiyim. Burada ilk
yilim. Kendime yeni bir seyler
katabilmek icin Eyopsultan
Tivatro Okulu'na katildim.
Hocalarimiz cok samimiler.
eglenceli vakit geciriyorum.
Burada olmaktan dolayr cok
mutluyum.”

Helin Kobra Soyumer: “Benim burada 3.
yilim. Tiyatro benim icin bir tutku. Burada da
bir tiyatro okulu olmas bizim icin buyuk bir
sans. Once de daha uzaktaki belediyelerin
tivatro okullarina gidiyordum. Okul acilinca
direkt basvurdum. Egitimler cok kaliteli. Bir 6zel
tivatrodan alabileceginizden cok daha fazlasini
sunuyor size; ses, nefes, diksiyon sahne
durusu, bir oyun nasil sahneye cikartilir

hepsi hakkinda fikir ve bilgi sahibi olduk.

Cok kiymetli hocalarimiz var. Kendim de
yaratici drama 0gretmeniyim. Simurg

Bilgi Evi'nde calistyorum. Burada
6grendiklerim is hayatima da bire

bir yansiyor.”

Meltem Uzun: “Eyopsultan
Tivatro Okulu'na 3 yildir
geliyorum. Aslinda buraya
yetenekli oldugumu dustnen
ailemin isrartyla katilmistim.
Okula basladiktan sonra ise
burayi gercekten cok sevdim,
kendimi daha 1yi ifade
etmeyi ogrendim. Severek ve
isteyerek geliyorum. Eyopsultan
Beledivesine bize boyle hir
imkan sunduklart icin cok
tesekkor ediyorum.”

Emirhan Calahan:

“14 yasindayim, Rami Ortaokulu
8. sinif ogrencisiyim. Buraya
gelmey kendim istedim. Okulda
3. yilim. Cok memnunum. Ilerde
de devam etmeyi dosunoyorum.
Burast bana sosyallesme,
0zgoven gibi bircok konuda
fayda sagladl. Buraya gelecegim
gono dort gozle bekliyorum.”
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Yeliz Gokee Ezel: “Benim Eyopsultan Tiyatro Okulu'nda dordonco yilim. Tiyatro
hep hayatimda olsun istiyordum, cok seviyordum ama evlilik, coluk cocuk derken
firsatimiz olmad. Burasinin yakin olmasi da benim icin boyok bir sans. Eyopsultan
Belediyesi bize bu firsati verdi. ki oglum da cocuk grubunda egitim aliyorlar, onlar

da cok seviyorlar. Insallah ilerde onlarla ayni sahneyi paylasirim diye dusunoyorum.”

Yilmaz Ceylan: “Eyopsultan
Merkez Mahallesi'nden
geliyorum. Meslegim fotografcilik.
Eyopsultan Tiyatro Okulu'na 3
yildir katilim sagliyorum. Gozel
basarili donemler gecirdik,
oyunlar sergiledik. Bu oyunlar
icin cok fazla emek veriyoruz,
provalar yapiyoruz. Eyupsultan
Tiyatro Okulu'nun bir Oyesi
olmaktan cok mutluyuz.”

Burak Yalcin: 17 yasindayim,
Eyup IMKB Mesleki Teknik
ve Anadolu Lisesi 12.sinif
ogrencisiyim. Eyopsultan
Tiyatro Okulu'nda ilk senem. 5.
siniftan beri okulda tiyatro ile
ilgileniyorum, skecler yaziyorum.
Ilerde yonetmen olmak istiyorum
0 yUzden de once oyunculugu
ogrenmek istedim. Burada
oyunculuk konusunda iyi bir
egitim verildigini dosunoyorum.”

-

&
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Muhammet Altan: “18 yasindayim, Refhan Tomer Saglik Lisesi 11. sinif
ogrencisiyim. Eyopsultan Tiyatro Okulu'nda ik yilim. Buraya hedeflerime
ulasabilmek; ilerde iyi bir oyuncu olmak icin katildim. Okulda cok iyi bir egitim
veriliyor, hocalarimizdan cok memnunuz, bir aile olduk diyebilirim.”

Mustafa Arcar:
“64 yasindayim, memurivetten
emekliyim. Burada ikinci yilim.
Ilk vildan sonra tekrar katilmak
istedim. Kaliteli hocalardan
ders allyoruz. Burada aldigimiz
egitimler kisinin oz govenini
artiriyor, diger insanlarla
daha iyi diyalog kurmanizi ve
kendinizi daha iyi ifade etmenizi
sagliyar. Bu okulun kurulusunda
emegi gecen herkese (ok
tesekkor etmek istiyorum.”

-
\'{?

GUlhan NozI0: “Ingilizce ogretmeniyim. Eyupsultan Tiyatro Okulu'nda 4. senem.
Gayet guzel deneyimler yasadik, oyunlar sahneledik. Ogretmen olmamdan dolayi
bu edindigim bilgileri, deneyimleri 6grencilerimle paylasmayi da seviyorum.
Okulda iki 0c senedir cocuklarla tiyatro calismalari yapiyoruz. Bu sene Ingilizce
olarak oyunlar sahnelemeyi dustnoyoruz. Eyopsultan Tiyatro Okulu'nda aldigimiz
egitimlerin hem hayatta hem tiyatro alaninda yararli oldugunu dosongyorum.”

Sude Nur Parlak:
“17 yasindayim, Maresal Fevzi
Cakmak Cok Programli Anadolu
Lisesi 6grencisiyim. Tamamen
kendime veni aktiviteler
edinmek amactyla katildim.
Okulun yorgunlugunu burada
atiyorum, kendimi daha iyi
hissediyorum. ok disiplinli ve
duzenli bir yer. Icine kapanik
sessiz bir kizdim, buraya
geldikten sonra artik cok daha
kolay arkadas edinebiliyorum.
Ozguvenim verine geldi.”

Emir Ozkancr:
“12 yasindayim, Rami Ortaokulu
Ogrencisiyim. Burada 4. yilim.
Buraya severek ve isteyerek
geliyorum. Tiyatro okulunun
oldugu gonleri iple cekiyorum.
Burada olunca kendimi mutlu
hissediyorum. Burasi sayesinde
0zgOvenim artti. Artik daha
girisken birisiyim. Okulun bir cok
faydasini gordom diyebilirim.”
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Akar Koftecisi "Hakki Baba"

YUPSULTAN'DA esnaf lokantasi dendiginde ; LIk
ilk akla gelen yerlerden birisidir Kucuk Saray AkarKoftecisiini Hakki Akariin damad;
Lokantas... Lokantanin 70 yasindaki isletmecisi safakiDolgunive Akar'in kiziFisun
Hakki Akar't, nami-1 diger Hakki Baba'yi ise '§'e¥°r‘
tanimayan yoktur Eyopsultan'da... Kicok ’

Saray'daki lezzetli sulu yemeklerinden sonra simdi de Akar

Koftecisi “Hakki Baba” ismiyle tadi damaginizda kalacak

lezzetli kofteleri ile esnafa ve Eyipsultan’in misafirlerine

hizmet veriyor.

“Hakki Babanin ismine
Layik Olmaya Calisiyoruz”

Halit Pasa Caddesi'nde iki sene 6nce acilan Akar
Koftecisi’'ni Hakki Akar’in damadi Safak Dolgun ve
Akar'in kizi Fisun Dolgun isletiyor. 15 sene 6nce
koftecilik yaptiktan yillar sonra Hakki Baba'nin “Gel
sana Eyupsultan'da kofte salonu acalim. Eyupsultan'da - I i AT

@ kofte elisikligimiz_ygn splu yemeklerimizi herkes biliyor, — =—— I | 11/ It ®
taniyor” tavsiyesi 0zerine yeniden 1zgaranin basina ' : I1)))
gecen Safak Dolgun, “Hakki babanin on ayak olmasi ile
esimle birlikte buray1 acmaya karar verdik. Sabahlari
beraber geliyoruz, o corbalari ve kfteleri hazirlyor.
Kocok bir dokkanla basladik, simdi dokkani biraz daha
biyottok. Tabii koftemizin bu kadar sevilmesinde i !
Hakki Baba'nin adinin olmas! yetti. 0 , il ’ i
EyUpsultan'da 60 yildir esnaflik I,
yapiyor. Yemekleri herkes
tarafindan biliniyor ve seviliyor. g

"’1 ‘. “'\‘! / i . /,/, s = [ | i
S S Koftelerimizde Katki
olup, mosterilerimize en > AW
iyi sekilde kaliteden ddon —
vermeden hizmet vermeye N % i 3 k @ ,,
oraognioes [ i - esi bulamazsiniz
onun sayesinde ekmek »w. RS, t i
yiyiyoruz” diyor. 2 al

“Kaliteden Odon » &’ 4 ST ‘ = i§|eten

= ” ! Rumeli koftesi : = 3
o3 > ! |dirEytipsultanidalesnafliksyapiyor:
Vermiyoruz N olduBunu, karisima X 60jy1ldirEyiipsu ! yaply

“EyOpsultan’'da baska : karabiber disinda  pee— : / - ~— p
kofteciler var ama esnaf | 1 hicbir katki maddesi ‘ ¥ oo RS ’ 1
koftecisi yok” diyen Safak s kullanmadiklarini ~ EEe 4 '
Usta, “Bizde kdftenin porsiyonu : A vurgulayan Safak Usta
12TL, baska yerlerde ise 17 ile 20 TL @ “Koftelerimizin lezzeti
arasinda degisiyor. Bize bu kadar ucuz kofte tamamen kullandigimiz kiymayla
mi olur, ne eti kullaniyorsunuz diyorlar. Biz etin alakali. Annelerimizin yaptig1 gibi ekmek
en Kalitesini kullaniyoruz. Cocuklugumdan beri benim ve sogan disinda bir sey eklemiyoruz. Kimi yerlerde lezzetli
tamidigim bildigim kasaptan eti aliyorum. 0 da etlerini olsun diye kuyruk yagini fazla kullanirlar ama sonrasinda mide
Balikesir'den getiriyor. Biz kucuk bir esnaf lokantasiyiz, yanmasina neden olur. Kimi yerlerde de kofte siskin olsun diye soya
cok buyuk beklentilerimiz yok. Kendimizi gecindirecek kullanirlar, bu seferde yedikten iki saat sonra sizi susatir, bol bol
kadar kazanalim yeter. Cok sUkur islerimiz yolunda gitti, su icersin. Biz kiymamizi hazirladiktan sonra bol bol yogururuz, ne
umdugumuzdan fazlasi oldu” aciklamasini yapiyor. kadar cok yogurursan o kadar lezzetli olur” seklinde konusuyor.

. ]

| Sa ", 21 L.
Safak Dolgun, "Koftelerimizde
hicbir katki maddesi yok, lezzeti
kiymasindan geliyor” diyor.
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DIYABETIN DOGRU
BILINEN_YAI\TL_IgLARI

Halk’arasinda:seker:
hastaligi olarak bilinen
diyabet:(diyabetes
mellitus);yyozyillardir bir
toplum saglig1 problemi
olarak'bilinmektedir: Her
gecen gunjsikhgi giderek
artan fakatibuna paralel
olarak tmpluﬁ)‘jlincinin
dejartisigostermedigi
birthastaliktirZDonya
'SaglikiOrgutu)verilerine
gore orwmg@eM onpil
‘cerlsmde gorulmelsikligil
Sikilkatinaleikacak{olan!
diyabetinfortayalcikmasina|
o N sebeplolanlonemli
SNfaktorlerayanlisibeslenme!
hareketsizyasamjve

:

nedeniyle korkulan bir hastalik oldugundan

komplikasyonlarinin ortaya cikmasini engellemek
icin dozenli takip ve tedavi gerektirir. Baslica
komplikasyonlari bobrek yetmezligi, kalp hastaliklari,
goz problemleri, sinir harabiyetleri, inme ve periferik

damak hastaliklaridir. Bu komplikasyonlarin ortaya | . . . .
clkma 5|kl|g|n|| dolgrlu billjinen 3[/)a|nl|sI¥1rart||r|r. Bu zazma 4) Rapor venllerken tah'l“El'lml vaptlrlyﬂrum VEtIVOI';
hastalarimdan aldigim geri bildirimler isiginda dogru Bilindigi Uzere ulkemizde kronik ifac kullanan tom Hicbir sikayeti olmasa dahi dc ayda bir rutin tetkiklerinin

bilinen yanlislari duzeltmek icin bilgilendirmek istedim. hastaliklarda oldugu gibi seker hastalarinda da genellikle iki yapilmasi, 6 ayda bir gz muayenesi olunmasi ve en azindan
= . ‘ - yilda bir ilac kullanim raporlari yenilenmektedir. Bazi hastalar yilda bir kardiyoloji muayanesi olunmasi seker hastalari icin
1) Kullandigim seker ilaclari

bb |-(| Lo b ’ sadece bu yenileme tarihleri geldiginde doktoruna basvuruyor.  elzemdir.
oorexierimi DOZUyormus: il litliionl it o
Seker hastalig| tedavisinde gunomozde bircok ilac | 5) CESIHI bltkISEI UI'UI'I'EI"E SEI(EI' haStaIIgI tamamen

ve insulin secenegi mevcuttur. Bu ilaclar uzun soren s i St .
gelistirme sureleri neticesinde hangi organlarda ne gibi i¢ Hastaliklan Uzman Ortadan ka“(IV()r \Ieva kan SEI'(erI dUZEﬂE glrlyormUS.
sikintilar ortaya cikarabilecegi tespit edilerek ortaya Doktor Muhammet Tung Baz! hastalarim ismini dahi telaffuz mevecut degil. Bir diger konu ise, bilingsizce kullanilan
cikan ilaclardir. Bu ifaclarin kullanimi konusundaki Beamialem Vakif Universitesi _ €0eMedigim kulaktan dolma cesiti bitkileri P> —  butarz bitkisel Oronler oldukca ciddi organ hasarlan
kisitiliklar hekimler tarafindan bilinir ve ona gore Eypsultan Ek Himet Bingsy 512 KOYUp bekleterek kaynatip ; 7 "4 vyaratabilmektedir. Her bitkisel 0ron sagliki degildir,
recetelenir. BUtON bu laclarin ana hedefi kan sekerinin (0212401 26 00) suyunu icerek veya direkt bitkiyi ; af - En sik olarak karsilastigim dogru bilinen
dozenlenmesini saglamaktir. Uzun vadede kan tuketerek seker hastaliginin o TR TR yanlislardan bahsetmeye calistim. Fakat ana fikir
sg!(erlnln dozenlenmesi basta bobrekler olmak ozere : dozeldigine inaniyorlar. Bitkilerle a7 S, N " olarak sunu soyleyebilirim; Seker hastalig kronik
diger organlarin da hasar almasini engeller. Dolayisiyla kullanilan ilaclar  tedavi yontemi fitoterapi olup bu alanda uzman g "W duzeni takip gerektiren ve uygun tedavi ile kontrol

zarardan cok fayda getirir. Onemli olan uygun ilaci kullanmaktir. Kisiler tarafindan uygulanmasi gereken bir durumdur. N e * altina alinabilecek bir hastaliktir. Kontrolsiz diyabet
' Tibbi bilgi gerektirir. Alternatif tip gonomozde kabul o = ~ saglik degildir unutmamak gerek. Merkezimizde
gormos bir olgu olmasina karsin uzman kontrolinde diyabet poliklinigimiz mevcut olup tom Eyupsultan

uygulanmasi gerekir. Kald ki gonomozdeki tip imkanlari ile halkimizin hizmetinde olup tom diyabet hastalarimizi takip
seker hastaligini tamamen ortadan kaldiracak bir yontem heniz ve tedavi icin bekliyoruz.

Seker hastaliginin gorolen en stk belirtileri agiz kurumasi, sik stk bizleri korkutur. Uzun soreli kan sekeri yoksekligi ile basta bobrekler,
idrara cikma, ellerde ayaklarda karincalanma, yanma ve kilo kaybidir.  gozler, beyin ve kalp olmak 0zere bircok organ hasart meydana gelir
Baz1 hastalar bu duruma alistp uzun sore tedavi almayabiliyorfar. ve bu hasarlar olustuktan sonrasinda geri cevirme sansi da cogu
Fakat kan sekeri yoksekligi soyledigimiz gibi komplikasyonlari ile zaman momkn olamamaktadir.

SE"ER "asta"g' kendisinden cok komp"kaSVO'“a” 3) Sekerimin yuksek olmasi bana hicbir zarar vermiyor, ben hic bir sey hissetmiyorum;

2) Insulin bagimhilik yapiyormus?
insulinin kullaniimaya baslanmasi seker hastalig| tedavisinde
cigir acan bir durumdur. Seker hastalart icin hayat kurtarici olan bu
tedavi sekli, herhangi bir uyusturucu madde degildir. Bagimlilik,
kullanimadiginda yoksunluk belirtileri ortaya cikarma gibi bir durum
stz konusu degildir. Hekiminiz oc aylik ortalama kan sekeri degerinizin
belirli bir degerin Ozerinde oldugunu tespit ettikten sonra bu tedaviyi
baslar. Yine bu deger uygun degerlere dondogonde insolin tedavisinden
yine hap tedavisine donos olabilir.
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Soguk kis gonlerinde saglikl beslenmeye dikkat etmek cok 6nemli. Ancak yaz aylarina gore daha hareketsiz bir yasam tarzina girdiyseniz ve 6zellikle kalorisi yuksek bir
beslenme plani uyguluyorsaniz kilo almak da kaciniimaz oluyor. Uzmanlar, kis aylarinda formunu korumak isteyenlere mutlaka spor, tempolu bir yoroyosle birlikte bir
diyetisyen esliginde saglikli bir beslenme plani uygulamalari dnerisinde bulunuyorlar. Ayrica kisilerin kulaktan dolma ya da internette yer alan bazi diyet dnerilerini bilincsizce

uygulayarak saghiklarini tehlikeye attiklarini ifade ediyorlar. Bu sayimizda diyet yapanlara

1. Protein Agirlikli Beslenmek

Son zamanlarda popoler olan diyetler, genelde protein agirlikli. Protein
yavas sindiriliyor, tokluk sagliyor ve sindirilirken vicudumuz daha cok enerji
harciyor, boylece kilo vermek kolaylasiyor. Ancak protein olmasi gerekenden fazla
alindiginda sagligimizda cesitli sorunlar olusuyor. Bobreklere fazla yok bindigi icin
cesitli bobrek hastaliklari gorolebiliyor. Proteinli besinler genelde
yoksek doymus yag icerdiklerinden kalp damar saghig1 olumsuz
etkileniyor. Fazla alinan protein idrarla kalsiyum atimina sebep
oluyor, dolayisiyla hem kalsiyum eksikligi hem de bobrekte kalsiyum
taslari gorolme riski artiyor.

2. Ekmegi Hayatinizdan Cikarmak

En cok yapilan zayiflama diyeti hatasi ekmeksiz yasama
gecmek. Ancak tam bugday, tahilli, cavdar, yulaf vb. ekmekler
en gozel karbonhidrat kaynagidir. Hem lif icerigiyle
dengeli kan sekeri ve tokluk saglar hem de tatl istegi
olusumunu azaltir. Ekmekte B grubu vitaminler basta
olmak 0zere cesitli vitamin ve mineraller de bulunur.
Diyetinde ekmek olmayanlarin daha sinirli daha mutsuz
olmalari da B grubu vitaminlerin yetersizligine ve disok
kan sekerine baglanmistir.

3. Yag Duzeyini Ayarlayamamak
Yagin ozellikle de doymus yag asitlerinin fazla alinmasi diyabet, kalp-damar,
kanser gibi hastaliklarin riskini artiriyor. Yag aliminin dosok olmasi ise yagda
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eriyen vitamin grubunun (A, D, E, K vitaminleri) emilimini elumsuz etkiliyor.
Doygunluk hissi tam olarak olusmuyor.

4 Kalori Hesabi Yapmak
Enerji kaynagi besinlerin icerdigi karbonhidrat, yag, protein, vitamin ve
minerallerin belirli oranlarda alinmasi gerekir. Tek basina kalori sayarak
zayiflamak dengesiz bir divete, vitamin ve mineral eksikliklerine sebep
olabilir.

5. Baskasinin Listesini Uygulamak
Divet listesi Kisinin “saglk” durumuna, boy, kilo gibi kriterlerine,

beslenme aliskanliklarina, hareket dizeyine bagl olarak

tdegismektedir. Ayrica diyet listesinin danisan/hasta durumuna gére

guncellenmesi yani “takibi” gerekmektedir. Ne vazik ki internet gibi

pek cok yerde verilen diyet listeleri ciddi enerji, vitamin, mineral

kisitlamalari olan menoler.Metabolizmada gecici-kalici cesitli

sorunlara neden olan bu diyetlere bulasan insanlarin pek
cogu kilo vermeyi basartyor ancak verdigi kiloyu fazlasiyla
tekrar aliyor.

6. Light Urunlerin Zayiflattigina Inanmak
Referans Orine gore yag1 ve/veya sekeri azaltilmis, lif orani
artirilmis oronlere light oron diyoruz. Bu drdnler zayiflamaya olumlu etkide
bulunmazlar, hatta fazla toketimleri kilo alimina neden olabilir ancak paketli Orin
yeme istegini karsilamada ivi birer alternatiftirler.

ya da yeni baslayacak olanlara uzmanlarin yaptiklari uyarilari iletmek istiyoruz.
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SOLDAN SAGA

1- Teklif - Pantolonda alt bolim. 2=
Bolimleme. 3= YUz hareketleri - Mengene.

4- Agabey - Bencil. 5= Agzi genis, tek kulplu su
kabi - Leke. 6= Kalin oklava. 7= Akim - Bir nota.
8- Hizli yapilan, cabuk - Erismis. 9= KlicUk
limon - Yapay bir tir mermer. 10= Bir tir
aflemeli ¢calgi - Alt. 11- Temel olarak alinan -
Yapi plani yapan. 12- Lesotho plakasi -
Kermen, hisar. 13- Yengec¢. 14- Karakter -
Ogeler. 15- Muayene Ucreti - Bosluk, mesafe.
16- Torende yer alan topluluk - Yilin besinci
ayl. 17- Boga glresi. 18- Kalori - Firar.

YUKARIDAN ASAGIYA

1- Methetmek - Denizde suyun kivrimli
hareketi - Siva yapan kimse. 2= Yonetici -
Arinik. 3= Faktor - Notayr yarim ton kalin
yapan isaret - Bir Gz0m tlr0. 4- italyan
televizyonu - Etken, etmen - Da, de, dahi -
YUukun. B= Glzel sesli bir kus - Avrupa Yayin
Birligi - Stadyum. 6= Boksta korunma - Boyun
egen - Kansiz. 7= TUtdn igme araci - Veri -
inandirma - Cezire. 8- Bir kita - Mertebe -
Sayma amaciyla kullanilan alet. 9= Hafif yel -
Taarruz, hicum. 10- Soyut - Bir desimetre kip
- [ri disli torpu.

Asadidaki sézciikleri tabloda
bulabilecek misiniz?
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Bulmacalarin cevaplarini mart sayimizda bulabilirsiniz.
Hazirlayan: BERTAN KODAMANOGLU (bertankodaman@gmail.com)
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H E R Soylesi
15 Temmuz'in Destansi Oykiisii Eylipsultan'da
GARSAMEA Saat: 110:00-12:00 13:30-15:30

T —— e

H E R ﬂ Atélye
; Yusuf Kaplan ile Distince Atodlyesi (Kayith katiimcilar icindir.)
CUMARTES/ Eylpsultan Belediyesi Meclis Salonu - Saat: 12.00

4 4

AFIiFE HATUN - EYUPSULTAN
KULTUR EVi KULTUR SANAT MERKEZI

Abdun Naff Efendl 7 GOKTURK .

_devlet kademesinde (st f‘ syde cok cesitli gorev- zde; GENGLIK VE KULTUR SANAT MERKEZI
_leralmigtir. T ——— ( =

Bina iki kath ahsap ga’aﬁ@;#ma moloz tasin-

dan yapilmis olup arka tarafin aziresi vardir. Sag
tarafindaki yamaca ise, 1956-57 tarihlerinde istan-
bulda yiktirlan tarihi eserlerln §ah|deler1 nakledil--
mistir. e

paneller, serg oZYUM Ve : % ce olan ledlye birlmlenmn‘yenl yen—

Eylipsultanin en
bu eser restore ediler
~ra Ozel; kiltur, sanat, e
lik ve editim programlari ile
Eylpsultanli hanimefendilere uzel soyles
nerler yil boyunca devam etmektedir.

= ”fiyatrolan sahnelemyor,

Merkezinde gerg K esﬁﬁ Eytipsultan'in kiiltiir sanat hayatina renk a

Diksiyon ve Mimar Emre Arolat imzali EKSM, ArkiPARC 2013 Be-. —
Drama Osmanlica lediye Uygulama Kategorisinde 6diil aldi. \
................................ ,dexumurel faallyetlerde hlzms;umyor Aynca mer- )
e . Modelistik . Dekoratif @ Eyiipsultan Tiyatro Okulu kezimizde; spor salonu, sergi salonu atélyeler, ders-
= @ Orgt : Kalip Hazirlama * Ev Aksesuarlan likler ve Kitap Kafe de bulunuyor.
;;ﬁ'!‘m e -
@ =9 Mizaglan Tanima ;; Akil Zeka

s Atdlyesi Oyunlar

Yetiskin Tiyatrosu
"Arsa Dogru”
Saat: 20.00

Cocuk Oyunu
"Abur Cubur Tavsan"
CARSAMBA Mizaclari Tanima Atolyesi (Kayith katiimcilar icindir.) 3 i Saat: 12.00
ve CUMA Saat: 10.30-13.00

Cocuk Oyunu
Seminer "Kalp Sagligi Cocukluktan Baslar”
Geng¢ Muhabbet Halkasi Saat: 12.00
CARSAMBA Saat: 16.00

Atdlye 08 Yetiskin Tiyatrosu 01 Yetiskin Tiyatrosu

H E R Akil ve Zeka Oyunlari Atélyesi - Banu Korkmaz Subat Siz:r;t()%agamak]an Sieazggé)%%ktor
SALI (Kayith katilmeilar icindir.) Lume S . ; :

Saat: 10.00 09

Cocuk Oyunu ocuk Oyunu
"Bilgisayardaki Canavar” 02 h C v

Subat "Gulimseme Saati"
Diksiyon ve Drama Atélyesi - Hale Canat Ciirgil Saat: 12.00 R . L

(Kayith katilmcilar i¢indir.) e e Y T W A g

Saat: 18.30 09 Konser 03 W Cocuk Oyunu
"Baha" Subat "Renkler Ulkesinin Hikayesi"

betmartesi Saat: 20.00 Pazar Saat: 12.00

Atolye

Subat

Cumartesi

= . A - T a4 3
10 P Cocuk Oyunu v 08 " Yetiskin Tiyatrosu
Subat || "Pamukile Kémar" \ Subat "Vay Be"
Pazar ‘ L‘ Saat: 12.00 | IR Saat: 20.00
15 = soylesi . 09 " Cocuk Oyunu
Subat "Mus'ab Bin Umeyr" od Subat "Cimcime Tatilde"
Cuma Saat: 20.00 e Saat: 12.00
“y" %
'| 6 . Cocuk Oyunu ) ‘I O ] Cocuk Oyunu
Subat "Pinokyo" 8 subat || "Karagdz Hacivat ibis'in Oyunu"
Cumartesi Saat: 12.00 Uirante 4 Saat: 12.00
= N —.—_._.__.,—ﬂ' P
& 17 Cocuk Oyunu 15 | Yetiskin Tiyatrosu
Subat "Balik Maceras|" b Subat | "Kim Gelin Kim Damat”
Saat: 12.00 1l Cuma Saat: 20.00
Yetiskin Tiyatrosu 16 Cocuk Oyunu
"Erbot" Subat "Merakli Ugur Bocegi"”
Saat: 20.00 Cumartesi Saat: 12.00
_ WL
Konser 17 Cocuk Oyunu
"Orhan Olmez" Subat "Dedemin Masallar"

Cumartesi Saat: 20,00 Pazar Saat: 12.00

Cocuk Oyunu ) 22 | Yetiskin Tiyatrosu

"Kudiis Seyehatnamesi Subat "Ayyar Hamza"
Saat: 12.00 . Cuma Saat: 20.00

Subat

Cumartesi

Soylesi 23 | Cocuk Oyunu
"Minik Beceriksizler" Subat 1 "Sevgi Muzikali"”
Saat: 12.00 Cumartesi Saat: 12.00

. ‘ Eyiip Postasi Sayi 48.indd 22 @ 16.02.2019 13:02‘
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Cocuk Oyunu
"Doga zabitas!"
Saat: 12.00

CAFERPASA MEDRESESI
KULTUR SANAT MERKEZI

HASAN NAIL CANAT
SANAT AKADEMISI

Caferpasa adina yaptmlan Medrese Mi-
“mar Sinan eserldlr 16. Yiizyllda insa edilmistir.
kzade Mehmed Emi (16¢ . M@Q&f olarak kullanil-
- 1758) Nisanca Sivasi Tekkesi sertaki, Ab- nistir. Daha sonra cesitli donemlerde Sadi, Ka-
~dullah El-Sivasi'nin ogludur. Istanbul’da bir- diri ve Halveti tarikatlarinin irsad faaliyetleri de
cok tekkede irsad hizmetinde bulundugu gibi burada ytritilmstiir. e
Karaglimrik'teki Cerrahi Asitanesinin 4. Pos,t,_— ol
nisini olmustur. Sertarikzade Mehn
El-Cerrahi tarafindan 1750'1i yill;

Sanat Merkezi” ,..‘ S

Kaltar
adet

Medresesi

 tekke, 1926'da tekkelerin ilgasina kada erslfk{lrlsmyleg salonu
TG kIarmd odasi bulunmaktadir.
nm am
R
1§ s Gitar : Keman Resim Piyano
= Bu nadide eseri, aslina uygun olarak ihya ettik. 3 ¥
" Yeniden killtiir — sanat diinyamiza kazandirdik. 4 TR -+ SR - < »4 a,Xabasesnses
S Sezon boyunca ytizlerce etkinlik, program, e Fotografgilik | .Eyupsultan. .
| : . Film Akademisi
Dekoratif Ev
Arnavutca Bosnakga Aksesuarlan
Dekoratif Ev Modelistlik
Aksesuarlari Kalip Hazirlama
=i g Eyiipsultan Karikatiir Okulu

Kitaphane
s i!r';;i s

SERGI

06 ©
Subat

L Carsamba

10 §
:""’ Subat |

| Carsamba

o o ‘_ Seminer
Istanbul £ Subat || Medeniyet Tasavvuru Ve Dis Politika” ALl GEMUHLUOGLU
Kemencgesi

- Persembe '!ﬁat 19.00 -
09

Subat

\ Cumartesi

14 Seminer
. Subat "Tark Tarihgiligi"
B\ Persembe Saat: 19.00

yA

Subat

Persembe

Seminer
"Oyuncu Olmak” AL NURi TURKOGLU
Saat: 19.00

sy by o
e SRS AT A

ol
Sultan
[K[0[L[T]0[R]

Ebru

Seminer
"Mutlu Olme Sanati”
Saat: 19.00

I Soylesi \ .
"Sairlerin Turkiyesi” Konu: Fuzuli Konuk:KAAN MURAT YANIKE e
Saat: 19.00 ==

R 22 |
| Subat -

\ Cuma ;

10-24)
Subat

Pazar

HER

Cumartesi

Gdosteri
Masal Aagaci (Kayith katilmcilar icindir.)
Saat: 14.30

Seminer
Taht-1 Kadem Okumalari
Saat: 12.00 - 17.00

Atdlye
Karag6z Gosterisi ve Atdlyesi (Kayith katiimcilar igindir.)
Saat: 14.30

= ——
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asan Nail Canat Sanat Akademisi 2015 yilinda
Eyup BeledlyeSI ta@fm:dam Raml Parklnln

aang

rekare

“Iznik'ten Eyipsultan'a Cini Sergisi”
Eytpsultan Belediyesi Baskanlik Girisi Fuaye Alani - Saat: 15.00

OZEL ETKINLIK

Akil, Bilim ve Adalet "Sultan Il. Abdtlhamid"
Sergi: Ciilus Yolunda Baslayan En Uzun 33 Yil
"Sultan Il. Abdilhamid Dénemi”

N h Yer: EKSM Saat: 15.30

— P

EYUPSULTAN

BELEDIVESI _
KULTUR SANAT MERKEZLERI

Adres ve Telefonlan

EYUPSULTAN
KULTUR SANAT MERKEZI

¢ Adres: Merkez Mah. Silahtaraga Cad.

No: 18 Eytipsultan/istanbul
Tel: 0212 440 05 84

GOKTURK GENGLIK VE

KULTUR SANAT MERKEZI
Adres: Goktiirk Merkez Mah. Acelya Sok.
No: 2/B Eyiipsultan/istanbul

Tel: 0212 440 05 86

CAFERPASA MEDRESESI

KULTUR SANAT MERKEZI
Adres: Kalenderhane Cad. No: 4
Eyiipsultan/istanbul

Tel: 0212 567 53 67-0212 613 59 54

AFIFE HATUN

KULTUR EVI

Adres: Nisanci Mah. Balci Yokusu Cad.
No: 3 Eyiipsultan/istanbul

Tel: 0212 4401550

HASAN NAIL CANAT

SANAT AKADEMISI

Adres: Resadiye Cad. Rami Bir Nefes Parki igi
Eytipsultan/istanbul

Tel: 0212 418 7219

16.02.2019 13:02 ‘
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BELEDIYESi Sanat

kultursanat.eyupsultan.bel.tr | 444 30 00
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