02GUN PROJELER
EYUP'E iKi ODUL
DAHA KAZANDIRDI

Eyiip Belediyesi, Mahalli idareler Aragtirma
Gelistirme Merkezi tarafindan diizenlenen “Etkin
Belediye Proje Yarismasi”nda iki ddiile layik goriildil.
Eyiip Belediye Baskani Remzi Aydin, "lyi Yonetim
(Pardus) ve Kiiltiirel Miras kategorilerinde odiil
kazanan Belediyemiz ¢ok giizel ve 6zgiin projeler
iiretiyor. Odiiller bizi daha da cok motive ediyor,
Eyiip Sultanhlara layik olmaya calisiyoruz” dedi.

» HABERIN DEVAMI 21. SAYFADA
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EYUP BELEDIYESI'NIN UCRETSIZ AYLIK BULTENIDIR

& . -
Nébet icin Eyiip Sultan'da bir araya gelen vatandaglar iHA'nin Tiirk
milletinin destansi direnisini konu ala fotograf sergisini de gezdi.

EYUP SULTAN'DA
15 TEMMUZ DESTAN

Terdr orgiitii FETO tarafindan gerceklestirilen hain
kalkismanin yildonimuinde Eyiip Belediyesi'nin Eyiip Sultan
Meydani'nda diizenledigi programla sehitlerimizi rahmetle
andik, gazilerimize ise siikranlarimizi bir kez daha sunduk.

» Haber: Serdar Canipek » Fotograflar: Tamay Alper Gokdemir

Torende bir konusma yapan Eyiip Belediye Baskani Remzi Aydin,
"Kahramanlarimizi, sehitlerimizi, gazilerimizi unutmayacagiz.
Hainleri, ihaneti de unutmayacagiz. Yagasin Tirkiye, yagasin
millet, yasasin halk, yasasin 15 Temmuz destanimiz” dedi.

» Haberin Devami: 2-3-4-5-6 - 7 ve 8. Sayfalarda

Sahne kenarinda kurulan, iizerinde
250 sehidimizin isminin yazil oldugu
platformun éniinde gencler sabaha
kadar saygr nobeti tuttu.

REMZi AYDIN

Eyiip Belediye Bagkani

Hepimiz
Nobetteyiz

BAZEN kelimeler
kifayet etmez.
Ne deseniz
eksik, ne deseniz
yarnm kalir. 15
Temmuz'da
yasadiklarimizi
anlatmak da
kelimelerle
anlatilabilecek
gibi degil. O
karanlik gecede
ne yasadigimizi
biliyoruz.

1000 wllik
tarihimizde cok
agir sinavlardan
gectik.

» Devami: 3. sayfada
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P SULTAN'DA
EMOKRASI'NOBET!)
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15 Temmuz'un yil
déniimiinde 7'den 77'ye
binlerce Eyiiplii ellerinde ay

]
‘ * yildizl bayraklarnyla meydani

L doldurdu.
» Haber: Serdar Canipek

it A o
» Fotograflar: Tamay Alper Gokdemir | e
otograflar yAlp a‘_‘\

Terdr drgiitii FETO tarafindan gerceklestirilen hain kalkismanin yildoniimiinde Eyiip Belediyesi'nin Eyiip Sultan

Meydani'nda diizenledigi programla sehitlerimizi rahmetle andik, gazilerimize ise sitkranlarimizi bir kez daha sunduk.

YUPLULER 15 Temmuz kahramanlar
E icin diizenlenen anma programinda

tek viicut olarak tiim diinyaya bu ilke
icin hain planlar yapanlarin karsilarinda
milleti bulacaklan, hain emellerine
hichir zaman ulagsamayacaklari mesajini
verdi. Programda gdsterilen 15 Temmuz
klipleri ve belgeselleriise vatandaslan
gozyaslarina bogdu. Torende konugma
yapan Eyiip Belediye Baskani Remzi
Aydin, "Kahramanlarimizi, sehitlerimizi,
gazilerimizi unutmayacagiz. Hainleri,
ihaneti de unutmayacagiz. Yasasin Tarkiye,
yasasin millet, yagasin halk, yasasin 15
Temmuz destanimiz” dedi.

Program dncesi Ey(ip Sultan Meydani

gUI suyu ile ylkandl. Gul kokulari arasinda vatandaglar 15 Temmuz'la

meydgna dizilen sandalyeler saatler 15 Temmuz'un yil déniimiinde diizenlenen anma programinin ikinci giiniinde Bagkan Remzi Aydin ile birlikte AB eski Bakani ve igili duygu %9 dU§uncef‘Ier.|‘n|
dncesinden vatandalar tarafindan AK Parti istanbul Milletvekili Volkan Bozkir, Eyiip Kaymakami Abdullah Délek, Van Giirpinar Kaymakami Osman Dogramaci ve paylasarak tarihe not ditiler.
doldurulmaya baslandi. AK Parti Eyiip ilce Bagkani Siileyman Aykag, vatandaslarla bir araya geldi.

Eylip Sultan Meydani'na kurulan dev

Eyiip Meydanda kurulan Ani
Defteri standinda, nébete gelen

s skanin Gannutason s () @@ dogan milletimizin safagini unutmayacagiz"

Tayyip Erdogan'in 15 Temmuz Sehitler
Koprist ve Ankara'da yaptigi konugsmalar
canli olarak yayinland.

Baskan Aydin programda kiirsiiye gelerek terdr ve isgal girisiminin, ihanetin bag aktorleri

yaptigi konugsmada sunlan séyledi; "0 karanlik kahraman ordumuzun elbiselerini calmig
geceyi, 0 gece dogan milletimizin hainlerdi. Ucaklarla, helikopterlerle,
safagint hic birzaman tanklarla tizerimize ates actilar.
unutmayacagiz. O gece Binlerce yillik tarihimizde
FETO'niin terdr ve isgal bu kadar hain, bu kadar
girisimi baslayinca satilmisina ilk kez
milyonlarla yine sahit olduk. Bu millet
meydanlardaydik. ¢ ' istiklalinden vazgecmez, bu
Vatan savunmasi yaptik, millet esir edilemez. Sanki
istiklal savunmasi yaptik. Canakkalede'ydik. Hainlerin
Namusumuzu namahrem ellerden ellerinden tanklarini cekip alanlar

Baskan Remzi Aydin yaptigi konusmada "0 karanlik koruduk. Hainlerin ellerini, emellerini hep kinalr kuzulardi. Bir anda yeryliziiniin en
geceyi, o gece dogan milletimizin safagini hi birzaman  beraber kirdik. Kurtulug Savagimizin bitmedigini sivil ordusu kurulmustu. Ordu millet ne demektir,

unutmayacagiz’ dedi. 15 Temmuz gecesi bir kez daha gordiik. FETO 0 gece bizzat gordim."
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AZEN kelimeler kifayet
etmez. Ne deseniz eksik, ne
deseniz yarim kalir.

15 Temmuz'da yasadiklarimiz
anlatmak da kelimelerle
anlatilabilecek gibi degil.

O karanlk gecede ne yasadigimizi
biliyoruz.

1000 willik tarihimizde cok agir
sinavlardan gectik.

Cok agir bedeller 6dedik. Thanetin
boylesiyle yiizlesmemistik.

%k *k

O gece, diisman icerden
saldirdi. Asker kihgina giren
fetocli teréristler, vatanimizi isgale
kalkisti. Cumhurbaskanimizin,
Basbakanimizin canina kast ettiler.

Milli [rade’nin tecelligahi
Meclis’imize saldirdilar.

Cumhurbaskanimiz, milleti
‘meydanlara davet ettiginde’ havada
F-16’tilar kol geziyordu.

ok k

O cagryla dirildik. O cagriyla
daha da cesaretlendik. Selalar
okunuyordu, saat 12.23’tli. Hainler
stirtisti milletimizi katlediyordu.
Oleceksek adam gibi 6lmeliydik.

Yk

Ustiimiizde kalbimizden baska
muska yoktu. Dilimizde tekbir ve
dua.

Al bayraga sarldik. Hilal’in
golgesinde meydana ciktik.

REMZi AYDIN

Eyiip Belediye Bagkani @

/remziaydin

/remziaydin

Hepimiz Nobetteyiz

Hani bir tiirkii vardir, burnumuzun
diregini sizlatir.

Tokat’tan Canakkale’ye giden
15’lileri anlatir.

15 Temmuz'da en kiiciik
sehidimizin biyigi terlememisti.

O’nun adi da o gece
Mehmetcik'ti, yas1 15ti.

%k k

O gece, bu milletin her bir ferdi
vatanin fedaisiydi.

Kadini, erkegi, vaslisi, genci
topyekiin direnisteydi.

15 Temmuz'da Tirkiye'nin
kaderini degistirdik.

Biitiin mazlumlarin, kaderini
kaderimize baglayan biitiin
mazlumlarin kaderini de.

2. 8. 8.9
15 Temmuz'da o yilanlar basaril

/remziaydin

olsaydi, Ttirkiye'nin 16 Temmuz'u
olmayacakti.

Zafer Allah’in yardimi, liderimizin
cesareti, milletimizin direnisiyle bizim
oldu.

2.0, 8. ¢

Liderlik otobanda ytiriiyerek
olunmuyor. Millet; tanklarin altinda
can verirken, televizyon karsisinda
cekirdek citlemekle de olmuyor.
Darbe Isgal Girisimine, kontrollii
darbe diyenler, sehitlerimizin ruhunu
incitti. Gazilerimizi 6fkelendirdi.

15 Temmuz Destani’'ni yazan
milletimizle alay etti. Tarih onlari da
kayda gecti.

2.0, 8.

O karanlk gecede, Eyiip Sultan
ayaktaydi. Fetocii teroristlere
meydan okuyorduk.

Kimimiz Atatiirk Havalimanina,
kimimiz Sarachane’ye, kimimiz
Vatan Caddesi’'ne, kimimiz Koprii'ye,
her birimiz bir cepheye kosuyorduk.
Ya sehit ya gazi olacaktik.

O giin, Eytip Sultanh
kardeslerimiz, Erkan Pala ve Cemal
Demir sehadet serbeti icti.

Ruhlar1 sad, makamlan yiice
olsun. Emanetleri canimizdan azizdir.
15 Temmuz'da verdigimiz 250
Sehit, 2193 Gazi vatani bize emanet

etmistir.

Emanetleri canimizdan kiymetlidir.
Giines’in defteri diiriiliinceye,
okyanuslarin suyu kuruyuncaya kadar
Okcular Tepesi bos kalmayacak.

Hepimiz nobetteyiz.

%k k

Bu kutlu nébeti, Eylip Sultan’in
huzurunda, on binlerce Eylip Sultanh
ile birlikte tuttuk.

Okgular Tepesi'ni bos birakmadik.
Birakmayacagz.

%k Kk

Al yildizli hilal semada durdukea;
sehitlerimizin adi bayrak bayrak
dalgalanacak.

%k

So6ziin basinda ifade ettim. 15
Temmuz Destani’ni yazmaya kalemin
glcl yetmez.

Bu destan ancak, iman dolu bir
kalple yazilabilirdi. Oyle yazildi.

Ancak 6yle okunabilir.

Eyiip Kaymakamligi Goniilden Goniile Miizik Toplulugu
15 Temmuz marslan, siirleri ve ilahiler seslendirdi.

Eyiip Meydan'da 15 Temmuz hain darbe girisi sirasinda
tank altinda kalan bir ara¢ da sergilendi.

Eyiip Belediyesi ekipleri vatandaglara sabah namazina
kadar cay, su, corba, meyvu suyu ve simit ikramlan yapti.

. ©,®
Programda gdsterilen 15 Temmuz klipleri ve belgeselleri
vatandaglan gdzyasina bogdu.
D

Kirstye tek tek davet edilen Eytiplii gaziler de o
gece yasananlari, olaylarin yasandigi anlardaki duygu
ve diistincelerini vatandaglara aktardilar.

Diizenlenen programda ayrica Eytip Kaymakamligi
Gontilden Gonile Miizik Toplulugu 15 Temmuz
marslan, siirleri ve ilahiler seslendirdi. Topluluk
icerisinde bulunan Sahra Aslan ve Sarife Nur Yilmaz
isimli 6grenciler 15 Temmuz aksami yasadilan korku
dolu dakikalari anlattilar. Mehterhan Takimi'nin
konserinin ardindan ise Kur'an-1 Kerim tilaveti yapilarak
hep birlikte dualar edildi. Meydanda bulunan geng
yasli herkes ellerini acarak dualara eslik etti.

Téren icin hazirlanan dev ekranda gosterilen 15
Temmuzile ilgili belgeseller, klipler ve o geceye ait
gorintiler ise meydanda bulunan 7'den 70'e herkesin
duydu dolu anlar yasamasina neden oldu. Geng yasli
bir cok vatandas bu anlarda g6z yaslarina hakim
olamadi. Bir yandan ekrandan goériintiileri seyreden
vatandaslar bir yandan da g6z yasi dokerek, bir daha 15
Temmuz gibi gecelerin yasanmamasi icin dua ettiler.

Eylip Belediyesi ekipleri vatandaglara sabah
namazina kadar cay, su, corba, meyvu suyu ve simit
ikramlari yapti. Bu arada sabah saatlerine kadar sahne
kenarinda gencler bayrak ndbeti tuttular. -

15 Temmuz gecesi
90 bin camide ayni
anda selalar okundu.
Eyiip Sultan Cami'nde
selalarin ardindan

istiklal margimiz da
okundu.

Kiirstiye tek tek
davet edilen
Eyiiplii gaziler o
- gece yasananlari,
vatandaslara
aktardilar.
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"415 TEMMUZ'U
UNUTMAVYACAGIZ,
UNUTTURMAYACAGIZ”

15 Temmuz hain darbe girisiminin yildoniimiinde "Demokrasi Nobeti" icin binlerce insan Eyiip
Meydan'da toplandi. Yaslisi genci, kadini erkegi ellerinde bayraklarla ndbete gelen Eyiipliiler “Vatan,

millet, bayrak ve sehitlerimiz icin buradayiz. 15 Temmuz'u unutmayacagiz; unutturmayacagiz” dedi.”

Ayse Ermis: v
"Eylip Merkez Mahallesi'nden = &

geliyorum. Vatan, millet, bayrak %%

ve sehitlerimiz icin buradayim. =
Hain darbe girisimi sonrasinda
hep meydanlardaydik. Bu vatanin
sahipsiz olmadigini, hainlere hichir
zaman firsat vermeyecegimizi bir
kez daha milletce dosta diismana
gosterdik.”

F w -
Adem Aktas:
"Islambey Mahallesi'nden geliyorum.
Vatanimiz, milletimiz icin buradayiz.
15 Temmuz giinii de Sehitler
Kopriisi'ndeydim. Ondan sonraki
giinlerde de bittin ngbetlere istirak
ettim. Bugiin yine vatanimizin sahipsiz
olmadigini gostermek icin esimle
birlikte buradayim. Memleketi kiiffara
birakmadik, birakmayacagiz da..."

Ayse Dogan:

"Ben Almanya'da yasiyorum ve
bugiin buraya ndbeticin geldim.
Darbe tesebbistiniin yasandig
zaman Canakkale'deydim
ve sonrasinda burada
bulundugum siire zarfi icinde
hep meydanlarda oldum. Kismet
oldu ve yine yildoniimiinde
yine meydanlardayim. Ulkemle,
milletimle gurur duyuyorum.
Selalar okunurken o giinleri
bir kez daha yasadik, cok
duygulandim. Rabbim bu
millete boyle seyler bir daha

yagatmasin.”

Emine Neslihan Dolamac:
“Ndbete Eyiip Merkez
Mahallesi'nden katihyorum.
Bugiin oncelikle 250 sehidimiz,
vatanimiz, milli birlik ve
beraberligimiz icin buradayiz.
Darbe girisiminde oldugu gibi
yildoniimiinde de ailemle
birlikte yine meydandayim. Milli
birlik ve beraberligimizi bir kez
daha tiim diinyaya gosterdik.”

Erdal Nesil: "Yesilpinar'dan geliyorum. Vatanimizin bekasi,
birligi, saadeti, huzuru ve sehitlerimiz icin buradayiz. Vatanimiz
icin ne gerekiyorsa yapmaya her zaman haziriz. Bu iilkenin
sahipsiz olmadigini 15 Temmuz'da gdsterdik. Yildoniimiinde
milletce bir kez daha meydanlar doldurduk. Vatan icin canimizi
feda etmekten ¢ekinmeyiz. Bunu herkes boyle bilsin.”

Unal Dagatar:
"Alibeykdy'den geliyorum. Bir
daha boyle seyler olmamasi
icin, birlik beraberlik icinde
oldugumuzu, biikiliip,
kinlmayacagimizi tiim diinyaya
gostermek icin buradayiz.
Oglum Umut'la birlikte geldim.
Bu iilkeyi bolmeye kimsenin
giicii yetmeyecek. insanin
burada olup da gururlanmamasi,
duygulanmamasi miimkiin
degil."
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Sezai Tiirker:
"Nébete Alibeykdy'den
katilyorum. Ulkemizin birlik
ve bitinligiini korumakicin
buradayim. Burada inanilmaz
gtizel bir atmosfer var.
Vatanimizi ¢ok seviyoruz. Bizim
icin vatan sz konusuysa gerisi
teferruattir.”

Sevval Yamak:

"12 yasindayim, nobete
Eylip Merkez Mahallesi'nden
katiliyorum. Vatanimi, bayragimi
seviyorum. Sehitlerimizi anmak
icin buraya geldim. Bu vatani
bizim gibi gencler sahip ¢iktii
stirece kimsenin yikmaya guicli
yetmeyecek."

Ozlem Agkus:

"Glizeltepe Mahallesi'nden geliyorum.
Gegen yil da zaten Cumhurbaskanimiz
sokaga davet eder etmez meydanlara
¢tkmistik. Bu yil da tabii ki onun

yalniz olmadigini, her zaman yaninda
oldugumuzu gostermek icin geldik. 15
Temmuz'un yildoniimiinde sehitlerimizi
saygiyla andik, onlart unutmadigimizi,
unutmayacagimizi gosterdik.”

Ramazan Kocabas:

"Otakgilar Mahallesi'nden
geliyorum. Vatanimizin, milletimizin
bekasi ve bayragimizi indirmemek
icin buradayiz. Gecen sene de esimle
birlikte 21 giin ndbet tutmustuk,
yine milletimize destek icin nobete
geldik. Btiin sehitlerimize Allah'tan
rahmet, tim gazilerimize de acil
sifalar diliyorum.”

GUNCEL
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Zekeriya Ay: “Nobete kizlanm
ve torunlarimla birlikte
Alibeykdy'den katiliyoruz.
Sehitlerimiz icin, vatan igin,
bayrak icin ve gelecegimiz

icin buradayz. Vatanimizi ¢ok
seviyoruz, gelecegimize sahip
¢tkmak istiyoruz. Cocuklarimiza,
torunlarimiza giizel bir gelecek
birakmak istiyoruz. Bu hain
darbe girisimini unutmayacagiz
ve unutturmayacagiz. 0 yiizden
torunlanimi da getirdim."

Giiven Tigh:
“Nisanca
Mahallesi'nden
geliyorum. O giinleri
tekrar yasamayalim
diye buradayiz. Bu
vatan sahipsiz degil.
Vatanimizi asla
vatan hainlerinin
eline birakmayiz.

Bu millet vatan s6z
konusu oldugunda
canini feda etmekten
cekinmeyecegini

bir kez daha ciimle
aleme gosterdi.

Merve Giinel:
"Nobete Glizeltepe Mahallesi'nden
geliyorum. Oncelikle bdyle bir millete
mensup oldugum i¢in her defasinda
stikrediyorum. Boyle bir milletin vatandagi

olmak, bdyle bir devlete sahip olmak

gurur verici. O glin nasil devletimizin
arkasindaysak; vatanimiza, bayragimiza sahip
¢iktiysak bugiin de ayni sekilde sahip ¢ikmak
icin buradayiz. Her sene ayni sekilde burada

olacagiz. Vatanimiz bizlere emanettir."

Mehmet Turan Kordali:
"Nébete Mecidiyekdy'den geliyorum.
Bir sene dnce de dlmek icin meydanlara
ciktik. Sehitlerimiz oldu. Onlarin kanlarinin
yerde kalmamasi icin burada olmay!
gdrev biliyoruz. insallah bundan sonra
da devam ettirecegiz. Unutmayacagz,
unutturmayacagjiz. Olmek var dsnmek yok."
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Sarachane'de bulunan istanbul Biiyiiksehir Belediyesi oniinde mola . W el = Eylip Sultan Bulvariizerinden
i veren bisikletliler, burada 250 sehidin isimlerini tek tek anarak, L . : . 2 Edirnekapr'ya giden bisikletliler, 1548

yoklama aldilar. 3 _ = i = EmmmmTemmuzSehitliginde dua ettiler. 44

GMER CANKATAR

Bisiklet turunda, vatandaslar 15
. Temmuz gecesi sehit olan 250 sehidin
L isimlerinin yaZ|I| oldugu tisortler giydi.

ICiN PEDAL CEViR

Eyiip Belediyesi, 250 sehidimizi anmak icin bisiklet turu diizenledi. Yiizlerce kiginin katildig: bisiklet
turunda, vatandaslar sehitlerimizin isimlerinin yazili oldugu tisortlerle pedal cevirerek, onlar andi.

ATANDAGSLAR, bisiklet turu icin Eyiip
VBeIediyesi oniinde topland.. Bisiklet turu
oncesinde konusan Eyiip Belediye Baskani
Remzi Aydin, 15 Temmuz icin cesitli etkinlikler
organize ettiklerini belirterek, “Eyiip Sultan
Meydani'nda sehitleri, gazileri anacagiz ve sembolik
nobet tutacagiz. 250 sehidimizin isimleri her
birinizin tigortlerinde yaziyor. Her biriniz tigorttinii
giydiginiz sehidimizin yerine bugiin buradasiniz.
Onun icin pedal cevireceksiniz. Bu sembolik anlamda
da olsa Tiirk gencliginin, Tirk milletinin ge¢misine,
sehitlerine sahip ciktiginin dnemli bir géstergesidir.
) Bundan dolayi sizlere tesekkiir ediyorum. 15
- I Temmuz'u bir daha hafizalardan hig silinmemek
~_ ; 15 TEMMUZ SEHiTLERiMiIEE T ,ﬁ_n 2 - 5 ii]ﬂz;rmﬁr;l;l::(ig:}i{z&\:je beyinlerimize naksedecegiz
- o GAZILERIMIZE SAY - :
- }»\ DESTANI & 15 Temmuz Sehitligi'nde dualar edildi
Konusmalarin ardindan bisiklet turu, Eyiip
Belediye Bagkani Remzi Aydin'in startiyla bagladi.
Eyiip Sultan Bulvar iizerinden Edirnekapi'ya giden
bisikletliler, Edirnekapi Sehitligi'nde bulunan
15 Temmuz Sehitligi'ne ulasti. Burada dualar
eden vatandaslar, 15 Temmuz gecesi biiyiik
catismalarin oldugu ve ¢ok sayida sehit verilen
Istanbul Bilyiiksehir Belediyesi éniine kadar devam
ettiler. Sarachane’de bulunan istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi dniinde mola veren bisikletliler, burada
250 sehidin isimlerini tek tek andilar.
Fatih Caddesi iizerinde bulunan vatandaslarin da
tezahiiratlarla destekledigi bisiklet turu, Eylip Sultan
Meydani'nda son buldu. Burada tekrar toplanan

bisikletliler, istiklal Mars ve dualarla turlarini
tamamladilar.

Bisiklet turu, Eyiip Belediye Bagkan » Fotograflar: Tamay Alper Gokdemir
Remzi Aydin'in startiyla basladi. F

._'. E '|...I'_.'-
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GazﬂerYeme

Eyiip Kaymakamligi ve
Eylip Belediyesi, Eyiipli
sehitlerin yakinlarina ve
gazilere bir aksam yemegi
verdi.

Eylip Belediyesi, Ensari
Konagi Sosyal Tesisleri'nde,
sehit aileleri ve gaziler igin
bir aksam yemegi programi
diizenledi.

Eyip Cami muezzini
Davut Sensoy'un Kuran-i

kte Bulustu

Kerim tilavetinden sonra
konusma yapan sehit
akrabasi Durdu Hizarci yaptii
konusmada "Tasidigimiz bu
gururu nasil anlatacagimi
bilmiyorum. Sehitlerimiz
sayesinde burada bulustuk.
Onun hep yanimizda
oldugunu biliyorum. Biz
Allah'in verdigi bu candan
raziyiz. insallah Allahim da
bizden razi olur" dedi.

Sehit Erkan Pala'nin
oglu Harun Pala,
yaptigi konusmada
“Bu onur
hepimizin” dedi.

ICIN BU

Bisiklet turunun ardindan Eyiip Sultan Meydani'nda
toplanan bisikletlilerden Elivide Tagkiran, “Biz buraya 15
Temmuz sehitlerini anmak iizere geldik. Eyiip Belediyesi
oniinden bisiklet turumuza basladik. 15 Temmuz ¢ok
anlamli bizim icin. Bu bisiklet turunda da onlari temsil
ettik. Cok gurur verici. Onlar icin dua ettik” dedi.

Hasan Giilliik ise, Eylip Belediyesi'nin diizenledigi

Eyiip Sultan Meydani'nda toplanan bisikletliler, istiklal
Marsi ve dualarla turlarini tamamladilar.

SEHIT
ERKAN PALA PARKI

m;rusjge‘m a

bisiklet turunun ¢ok anlamli oldugunu belirterek,
“15 Temmuz gecesi 250 kisi bedenleriyle bu iilkenin
onurunu korudular. Bizler de onlarin hatiralarini
yasatmak iizere bu bisiklet turuna katildik, onlarin
yaninda oldugumuzu gdstermek istedik ve onlar
icin dualar ettik. Rabbim bir kez daha bu millete 15
Temmuzlar yasatmasin” diye dua etti.

15 Temmuz darbe girisiminde,
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
oniinde, hainler tarafindan gdgstinden
vurularak sehit olan Erkan Pala'nin
ismi Eylip'te bir parka verildi.

Bagkan Remzi Aydin, "Burayi ziyaret
edenler Erkan Pala'nin fedakarligini
hissetsin, onun yapti§i kahramanlik
dilden dile dolassin istiyoruz. Yeni
Erkan Palalar yetigsin istiyoruz.

Belki bu anlamda katkimiz olur diye
sehidimizin ismini verdik." dedi.

Eylip Nisanca mahallesinde revizesi
tamamlanan Sehit Erkan Pala Parki'nin
acilis torenine seref konugu olarak
gelen Erkan Pala'nin karisi, kizi ve oglu
Harun Pala'nin yani sira, 15 Temmuz
Gazisi Mehmet Unal, Eyiip Belediye
Bagkani Remzi Aydin, Eyiip Kaymakami
Abdullah Délek, Eyiip ilce Jandarma
Karakol Komutani Sadik Tatar, AK Parti
Eyiip ilce Bagkani Siileyman Aykac ve
cok sayida vatandag katildi.
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¢ Eyiip Belediye binasinin dniinde baslayan “15 Temmuz Delnokras'i
Sehitlerini Anma ve Genglik Yiiriiyiisi'ne binlerce vatandasg katildi:

-ij'r..r e i e R - L 1] ' ' diizenlenen anma programma o
f"i __, —-1;:‘ . e : l N : Basbakan Binali Yildinm da katildi.
-.-.-'-'--..'--qhah_* - § TR .
e R e ..-i- Al e e Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, Edirnekapiidaki 15
ﬁ'ﬁ';r - ) 1 s T & 7 L% Temmuz Sehitligi ziyaretinde, sehitlerin mezan basinda
'y ' b iR - . ) Kuran okuduiveldua etti. i
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darbe girisiminde sehit diisen giivenlik giicleri

ve sivil vatandaslan unutmadi. Eyiip Belediyesi
tarafindan ‘15 Temmuz Demokrasi Sehitlerini Anma ve
Genclik Yiiriiyiisii’ diizenlendi. Eyiip Belediye Bagkani
Remzi Aydin, Eyiip ilce Kaymakami Abdullah Délek,
AK Parti llce Baskan Siileyman Aykac ve binlerce
vatandagin katildig yiiriiyiis, Belediye binasinin
oniinde basladi. Genclerin yogun bir sekilde katildig:

yiiriiyiiste 300 metrelik dev Tiirk bayragi acildi. Tekbirler
15 Temmuz Demokrasi Sehitlerini Anma ve Genglik Yiiriiyiisii"ne Eyiip Belediye

esliginde gergeﬁklegtl-nlen yurluyu5te duygu dolu anlar Baskani Remzi Aydin, Eyiip ilce Kaymakami Abdullah Ddlek, AK Parti ilge Baskani
yasand. Yiirilyiis, Edirnekapi'da bulunan 15 Temmuz Siileyman Aykac da katildi.

Sehitligi'nde son buldu.

E YUP Belediyesi, 15 Temmuz'da yapilan hain

Cumhurbagkani ve Bagbakan
Edirnekapi Sehitligi'nde
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan'in da, 15
Temmuz'un yil doniimii nedeniyle diizenlenen etkinlikler
kapsaminda ilk duragi Edirnekapi'daki 15 Temmuz
sehitligi oldu. Ziyaret sirasinda Cumhurbaskani Erdogan‘in
sehitlerin mezan baginda Kuran okudu ve dua etti.
Edirnekapi sehitliginde edilen dualarin ardindan
kortej, ayni giizergahtan geri dénerek Eyiip Sultan Camii
Meydani'na ulasti. Burada sehitler icin edilen dualarnn
ve Kuran-1 Kerim Tilaveti'nin ardindan Milli marsin
okunmasiyla program son buldu.

15 Temmuz Destam1 Halk Kosusu

Tiirkiye Atletizm Federasyonu (TAF) tarafindan
15 Temmuz hain darbe girisiminin yildonimiinde
81 ilde olarak gerceklestirilen 15 Temmuz Destan
Halk Kogusu'nun Istanbul ayagi Eyiip'te gerceklesti.
Vatandaslar 15 Temmuz'un kahramanlariicin 15
Temmuz Sehitligi'nden Eyiip Sultan Meydani'na kostu.

Atletizm Federasyonu (TAF) tarafindan
gerceklestirilen organizasyonda Eyiipliiler 15 Temmuz
sehitlerini anmak icin yaklasik bin kisinin katimiyla,
Edirnekapi 15 Temmuz Sehitligi ile Eyiip Sultan
Meydani arasinda gerceklestirilen "Halk Kosusu'nda bir
araya geldi. Maratona katilan her yarismaciya sertifika,
birincilere ise kupa ve madalya verildi.'15 Temmuz
Destani Halk Kosusu'nun birinciler Murat Giines ve
Silan Ayyildiz madalya ve kupalarini, Eyiip Belediye
Bagkan Yardimcisi Ahmet Turan Koger'in elinden aldi.
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Giizeltepe Cami Ibadete Aqlds

EYﬁP Belediyesi'nin destekleriyle insa edilen

Guzeltepe Camii'nin agilisi yapildi. Caminin

acihsini gerceklestiren Eyiip Belediye Bagkani
Remzi Aydin yaptigi konusmada; "Allah'in adinin
cokea zikredildigi bu yapilar varligimizi, inancimizi,
diistincemizi diri tutmaya yarayan mekanlardir” dedi.

"Camiler sayesinde kullugumuzu
4 idrakve icra ediyoruz"

Cuma namazi 6ncesi diizenlenen agilig programi
Kur'an-i Kerim tilavetiyle basladi. Kur'an tilavetinin
ardindan yapti§i konusmaya, caminin yapiminda
emegi gecen herkese tesekkiir ederek baslayan
Baskan Remzi Aydin sozlerini sdyle stirdiirdi;

"Bu mekanlar sayesinde Rabbimizi taniyoruz,
kullugumuzu idrak ve icra ediyoruz, Efendimizin
(S.AV.) yolunda ilerliyoruz. Huzurlarinizda Ismail
Kavuncu Bagkanima da gayretleri emekleri
dolayisiyla ozellikle tesekkiir ediyorum. Cok zorlu bir
stirec yasandigini biliyorum. Bircok hayirseverin de
buraya katkisi oldu. Neticede her seyin en giizeline
layigiz. Glzeltepe ismiyle misemma ok giizel bir
camiye kavustu. Rabbim insallah buradan bereketli
nesiller yetistirmeyi nasib etsin. Kardeslik, baris,
huzur icerisinde hayatimiza katki saglasin”

Islambey, Prestij
Caddeye Kavu§uyor

Eyiip'iin 6nemli

caddelerinden islambey
Caddesi'nde “Prestij Cadde”
calismalan basladi. Bu kapsamda
trafige kapatilan caddede altyapi
calismalarinin tamamlanmasinin
ardindan elektrik, su ve dogalgaz
hatlan yenilenecek. Kaldinmlan
genisleyecek caddede peyzaj
calismalan, kent mobilyalar,

_— e I °n Py I d.
N el Senligi” Duzenlendi

yenilenecek. "Eyiip Caddeleri

Prestii Kazanivor" proiesi Eylip Belediyesi, Simurg yaptigi senlikte cocuklar kendileri
ka sammd; islamb){e Capddjesi 5-25 Yas Arasi Yaygin Egitim icin hazirlanan birbirinden eglenceli
$ il 'da bul y B2l ! Programi kapsaminda Yaz Spor etkinlikle bulustu. Senlikte kay kay
estipinar da bu'unan “ziem Okullar 6grencilerine yonelik bir gosterisi, basketbol, balon futbolu,

. GBI Cadde§| senlik diizenledi. Alibeykdy Spor su balonu, cuval yansi, elma isirma,
yenlden.yaplIarldllr.l.lacak. Prolet Kompleksi'nde gerceklesen senligin  kastkta yumurta tagima, yogurt
sayesinde Eyiip'iin caddeleri acihgini Eytip Belediye Bagkani icinde para bulma, halat cekme gibi

yenilkimiikikazanacakiidiger Remzi Aydin yapti. Senlige, yaz spor  oyunlarla cocuklar doyasiya eglendi.

okullarinda egitim géren 6grenciler, ~ Baskan Remzi Aydin'in da ¢ocuklarnn
aileleri ile birlikte katildi. eglencesine ortak oldugu senlikte
Bagkan Remzi Aydin'in agiligini renkli goriintiler olustu.

tiim ilcelere drnek teskil edecek
g6z kamastina bir goriiniime
sahip olacak.

Eyup te Astaltlar Yenileniyor

' Eyiip Belediyesi Fen isleri Miidiirligii ekipleri ilcede
asfaltlama calismalarina hiz kesmeden devam ediyor.
Eylip Belediye Bagkani Remzi Aydin'in 6nderliginde,
"Halka hizmet Hak'a hizmet" bilinciyle gorev yapan
ekipler su ana kadar 25 cadde ve sokakta calismalarini
tamamladilar.

Fen Igleri Miidiirligui ekipleri hava kosullannin uygun
hale gelmesiyle birlikte calismalarini hizlandirdilar. ilce
genelinde araliksiz devam eden calismalarda su ana
25 cadde ve sokakta asfaltlama calismasi tamamlandi.
Bu giine kadar gerceklesen calismalarda toplamda 10
bin ton asfalt kullanildi. Eyiip'te bulunan 28 mahallede
cadde ve sokaklar asfaltlanacak.
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Eytiplii Gencler Balkan Turu'nda
Destek Basanyi, Basan da Odiilii Getirdi

Eyiip Belediye Bagkani Remzi Aydin'in ilede, dzellikle genclere, egitime ve spora verdigi destekler sayesinde bagari orani giin gectikce artiyor. Baskan Aydin da basanl dgrencileri
cesitli etkinliklerle ddiillendiriyor. Bagkan Remzi Aydin'in basarih dgrenciler icin diizenlettigi yurt digi turunda, basanl liseli dgrencileri, bu kez Saraybosna, Pogitel, Blagaj, Mostar,
Belgrad, Karlofca, Novi Sad, Uskiip, Prizen, Pristina'yi gezme firsati buldular. Bu yil diizenlenen tura 15 Temmuz'un geng gazilerinden 15 yasindaki Adviye Giil Ismailoglu da katildi.

- ASKAN Aydin her yil baganli 6grencileri Balkan turuna
BALKAN TURU 1. GUN B

gonderiyor. Bu sayede gencler, birzamanlar Osmanli

sancaginin dalgalandigji, simdilerde Evlad-i Fatihan'in
yasadigi topraklara giderek, ecdadin izlerinden ytiriiyor.
Gegmisten gliniimiize Balkanlarda yasanan tarihi olaylan
bizzat yerinde gorerek 6grenen gencler, tarihi mekanlan da
tanima firsati buluyorlar.

Basariy1 yakalamis gengler bu yil 6diil olarak Saraybosna,
Pogitel, Blagaj, Mostar, Belgrad, Karlofca, Novi Sad, UskUp,
Prizen, Prigtina'yi kapsayan bir tura ¢iktr. Turun ilk durag
Pristina oldu. Ardindan da Prizren ve Uskiip'ii gezdiler.

Tarih kokan kentte sehir turu yaptilar

Gengler Pristina'da 1389 Kosava Muharebesi sonucu
Kosova Ovasi'nda sehit edilmis Osmanli Padisahi 1. Murat
Hidavendigar'in tirbesini ziyaret ettiler. Turun ikinci durag
olan Prizren'de ise 21 Haziran 1455'te insa edilen ve inga
edildikten sonra ilk Cuma namazi kilinan namazgah ziyaret
edildi. Ortasindan Akdere'nin akti§i Prizen'de Tas Kopril
tizerinde fotograf cektiren gencler, 1615 tarihinde Sinan Pasa
tarafindan yaptirilan Sinan Paga Camii, Bayrakli veya Mehmet
Bey Camii diye bilinen camiyi, Arnavutluk'tan gelenler
tarafindan kurulan Halveti Tekkesi'ni de gérme imkan
buldular. ilk giiniin sonunda ise Uskiip'te 2 bin 873 diikkanin
yer aldigi Uskiip carsisi gezdiler ve sehir turu yaptilar.

Balkan Turuna 15 Temmuz gazisi geng kiz da katildi

Baskan Remzi Aydin tarafindan Balkan turuna
gonderilenler arasinda 15 Temmuz gecesi Sarachane'de sol
omzundan vurularak gazi olan Adviye Giil ismailoglu da
yer aldi. Geng gazi gezi ile ilgili olarak: "Eyiip Belediyesi'ne
baskanimiza cok tesekkiir ediyorum. Bizlere bu sansi
verdikleri icin Balkanlar'da bizi gezdirdikler gok mutluyuz.
Belki de hayatimizda hig yakalayamaca§imiz bir sans bu.
Bugiin secilmis kisiler olarak buradayiz. Su anda Birinci Murat
Hidavendigar'in makamindayiz, ona dualar okuduk. Burada
oldugum icin cok mutluyum” dedi.

"Bu topraklarda bizim sehitlerimiz var"

Tugba Istkoglu isimli geng dgrenci ise, Balkanlarda
olmanin ¢ok giizel bir duygu oldugunu vurgulayarak: "ilk defa
ucaga bindim. Bu topraklarda bulundugumuz icin gercekten
cok mutluyuz. Bu topraklarda ecdadimiz birgok savaglar
yasamis ve yine bu topraklarda bizim sehitlerimiz var. Buraya
gelerek bizim ecdadimizin bulundugu bu tirbeyi sadece
fotograf karelerinden gérmek yerine kendi gozlerimizle
gormek cok anlamli. Cok heyecanliyim, bu turda dort tilke
gorecegiz. Makedonya, Sirbistan, Kosova ve Bosna Hersek. En
cok Uskiip'ii merak ediyorum. Bize bu imkani saglayan Eyiip
Belediye Bagkanimiz Remzi Aydin ve burada bizimle ilgilenen
ekibine cok tesekkiir ederim” diye konustu.

"Burada olmaktan dolayi cok mutluyuz"

Genglerden Rabia Yildinm ise sunlari sdyledi: “Eyiip
ilgesindeki basarili 6grencilere Balkan turunu hediye eden
Sayin Remzi Aydin‘a cok tesekkiir ederiz. Cok giizel, cok
muntazam bir sehir Uskiip. Ayrica 63retmenlerimiz ile gezi
rehberlerimize ok tesekkiir ederiz bizimle ilgilendikleri icin.
Burada oldugumuzdan dolayi ok mutluyuz."

Elanur Geng ise duygulanni su sozlerle ifade etii: “Bize
bu genc yasta buralan gérmemize imkan sagladigr icin
baskanimiz Remzi Aydin‘a ¢ok tesekkiir ederiz. Geng yasta

Ogrenciler, Balkan Turu'nda 6grenerek gezmenin keyfini yasad. Balkanlari gezmek, gdrmek bizim icin cok gurur verici oldu.
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Eytipli Gengler Belgrad daki Osmanli Eserlerini Gezdi

Eyiip Belediye Baskani Remzi Aydin'in, ilcedeki basanli 6grencilere hediyesi olan Balkan turunun ikinci

giiniinde Sirbistan'da bulunan ve aralarinda Osmanli eserlerinin de bulundugu tarihi mekanlar gezildi.

» Haber ve Fotograflar: Serdar Canipek Yy SKUPTEN sabah erlfevn )

U saatlerde yola ¢ikan 6grenciler

Vardar Ovasi'ndan gegerek

Sirbistan'in baskenti Belgrad'a
geldiler. Kanuni Sultan Sileyman
tarafindan 1551 yilinda fethedilen
ve bir siire Osmanli egemenliginde
kalan Belgrad'ta 6grenciler ilk olarak
Ogrenci Meydani'ni gezdiler. Buradan
yaya olarak Bayrakli Camii'ne gecen
dgrenciler 1575 yilinda insa edilen
caminin ozellikle i¢ islemelerini uzun
stire inceleyerek bilgi aldilar.

Osmanli déneminde 200'den fazla
camiye ev sahipligi yapan ve Sirpca
"Beyaz Sehir" manasina gelen, ismini
de beyaz camilerden aldigi sdylenen
Belgrad'ta bugiinlerde yegane cami
olan Bayrakli Camii'nden sonra ise 1521
tarihinde Kanuni Sultan Stileyman
tarafindan fethedilen Meydan Kale'ye
gittiler. Kaleye Zindan Kapisi'nda
giren ogrenciler iceride sirasiyla Kiigiik

Eyiiplii Gencler Karlofca ve Novi Sad'l da gezdi iz

bir siire Sava ve Tuna nehirlerinin
Eyiip Belediyesi'nin Balkan turunun iigiincii giiniinde gencler Karlofca Antlagmasi’'nin yapildigs . birlestigi noktada olugan manzaray!
Kaflofca Kasabasi'ni ve Novi Sad't gezdi. Eyiiplii genler Makedonya'nin Uskiip sehrinden yola ikarak N Biigra Uzunoglu seyrettler. Kalenin Saat Kapisi‘ndan
Sirbistan'in baskenti Belgrad‘a geldiler. Gencler burada da ta|h| mekanlan olagalrak bilgi aldilar. a3 : 4 _ T cikarak turlanni tamamlayan 6grenciler

GENCLER Sirbistan'da ilk olarak Belgrada 70
km uzaklikta, Tuna Nehri kiyisinda kurulu Karlofca
Kasabasi'na gittiler. Burada 1699 yilinda Karlofca
Antlagmasi'nin imzaladigr yeri gorme imkani buldular.

Ardindan Avrupa'nin en biiyiik thlamur
ormanlannin arasindan gegerek Novi Sad‘a gelindi.
Burada da gencler yine rehberler esliginde Novi Sad
Meydani ve tarihi mekanlan gezdiler.

Tur sirasinda Biigra Uzunoglu isimli 6grenci duygu T *N‘ TURU 3. GUN
BAI'!(A',-.F‘ S Asc B

ardindan otellerine gecerek aksam
yemeklerini yediler.

"ilk kez yurt digina ¢iktim"

Bu arada dgrencilerden Hasret Telci;
"Oncelikle bizi buralara getirdikleri
icin tesekkiir ederiz. Burada tarihimizi
gOrliyoruz. Atalanmiz buralarda
yasamislar, savasmislar. Bu ortam ¢ok
farkli, bu heyecan tarif edilemiyor,
gelip gormek lazim. Belgrad giizel bir
sehir. Istanbul'a benziyor. Daha 6nce
tilke disina gkmamistim, bu ilk oldu ve
glizel oldu” dedi.

ve diistincelerini sdyle aktardi: “Eyiip Belediyesi'nin
Balkanlar Turu ok giizel gegiyor. Bugiin Karlofca'ya
geldik ve Osmanli'nin Karlofca Antlagmasi'ni imzaladigi
yeri gezdik. Burada tarihi ve manevi degerlerimizi
gorerek adeta o ginleri yasiyoruz. Tarihi olarak cok giizel
yerleri gezdik. Cok memnunuz. Eyiip Belediyesi'ne
tesekkir ediyoruz. Karlofca Kasabasi gayet giizel.
Ozellikle evlerini begendim. Bilyiik apartmanlann
yerine kiiciik tatli evler olmasi cok hosuma gitti. ilk kez
yurtdisina giktim. Cok heyecanliyim.”

Yusa Boliik isimli d§renci ise sunlar sdyledi:
"Oncelikle bu gezyi diizenleyen Eyiip Belediye
Baskani Remzi Aydin‘a ve Eyiip Belediyesi Genglik Spor
Miidirligii ekiplerine cani goniilden siikranlarimi
sunuyorum. Manevi olarak ruhumuz canlanmig
durumda. Bugiin Novi Sad'tayiz. Cok gtizel bir mekan.
Daha dnce hi¢ yurtdisina glkmamigtim. Bu bir ilk oldu.
Arkadaglarnimizla gok giizel egleniyoruz, 6greniyoruz.
Bir zamanlar ecdadimiz buradaymig, simdi de biz
onlarin biraktigi eserleri goriyoruz. Biz buralarda
kendimizi evimizde gibi hissediyoruz."

"Cok heyecan verici bir tur"

Beyzanur Demirbag isimli 6grenci
ise Eyiip Belediyesi'nin diizenledigi
Balkan Turu'nun ok heyecanli
gectigini belirterek "Sava ve Tuna
nehirlerinin birlesmis oldugu yerdeyiz.
Bu manzarayi izliyoruz. Bircogumuz ilk
defa ucaga bindi, ilk defa yurtdigina
¢ikti. Eyiip Belediye Bagkanimiz Remzi
Aydin‘a ok tesekkiir ediyoruz. Yanin
yine Sirbistan'i dolagacagiz. Sonraki
glin ise Bosna Hersek'e gidecegiz.
Boyle bir sans ilk defa elimize gecti.
Bir daha da elimize ge¢mez diye
distindyorum. Tim 6grenciler icin gok
iyi bir tur" seklinde konustu.
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Eyiiplii Gencler Bosna'da

15Temmuzve Bosnai |g|n Yiiriid

» Haber ve Fotograflar: Serdar Canipek
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Bosna izzetbegovic tiirbesi ve sehitlik.

amemmannne EyUuplit Gencler Mostar’da

gencler Osmanli donemine

aitihtisamli ve nadide yapilan “15 Temmuz,u Unu_tma

gérme, kesfetme imkani buldular.

Tur kapsaminda Balkan ilkeleri b b
arasmfia Osmanli donemine ait Unutturma Panka

et L

en fazla cami ve tarihi yapinin
bulundugu Bosna Hersek'i gezen
gencler, Mostar Kdpriisii 6niinde
pankart acarak “15 Temmuz'u
unutma, unutturma” dediler.
Kosova, Makedonya ve Sirbistan'in
ardindan turun son duragi olan
Bosna Hersek'te gencler sabah
erken saatlerde Konyits'e gittiler. Mostar
Burada 4. Mehmet tarafindan insa Kopriisii
ettirilen ve TIKA tarafindan restore
edilen tarihi Konyits Kopriisi'ni
gezerek koprii hakkinda bilgi
aldilar, savag doneminden kalan
izleri gordiiler. Ardindan 1943'te
insa edilen ve ayni yil Alman
isgaline kargi yikilan Neretva
Kopriisii'nii ve hemen yaninda
bulunan, simdilerde miize haline
getirilen Neretva Tren Gari'ni
gezdiler. Sonrasinda ise San Saltuk  F8
veya Alperenler Tekkesi diye bilinen
tekkeyi ziyaret ettiler. Bu arada
Osmanli ordusunun Balkanlar'a
girdiginde ilk konakladigi ve
garnizon haline getirdigi Pocitely
Kalesi'ni ve kyiinii dolastilar.

Eyiip Belediye Baskani Remzi Aydin'in baganli

ogrencilere hediyesi olan Balkan turunda dgrenciler

son giin Vrela Bosna Milli Parki'ni gezdiler, Savag

Tiineli ve miizesini ziyaret ederek o giinlerdeki
atmosferi birebir yasama sansi buldular. Eyiiplii
gencler turun son giiniinde Bosna - Hersek'in
[lica Belediyesi'ne bagli Vrela Bosna Milli Parki'na

muhtesem atmosferini doyasiya yasayan gencler,
burada akarsular ve yesilligin ortasinda dolasarak

bol bol fotograf ¢ektirdiler. Kugulann dolastig nehir
kenarlaninda yiiriiyiig yapan Eyiiplii gancler daha
sonra Savag Tiineli'ne gittiler.Ardindan evin icerisinde
ve bahgesinde olusturulan miizeyi ziyaret ettiler.
Miizede de o giinlerde kullanilan asker kiyafetleri,

Srebrenitsa katliamini unutmadiklarini ve

unutmayacaklarini haykirarak ellerine tasidiklar
pankartla Bosna'da yuriiyis yaptilar. Bilge Kral
olarak anilan Aliya izzetbegovic'in kabrini ve Bosna
Sehitligi'ni de ziyaret eden gencler burada 15
Temmuz ve Bosna sehitlerinin isimlerini okuyarak
tiim diinyaya 15 Temmuz ve Bosna katliamini
unutmadiklanini, hicbir zaman unutmayacaklarini
ve Bilge Kral izzetbegovic'in Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan‘a emanet ettigi Bosna'ya sahip
¢ikacaklanini soylediler.

Eylip Belediye Bagkani Remzi Aydin'in Eyiiplii
basarili 6grencilere hediyesi olan Balkan Turu'nun
dordiincii gliniinde Bosna'ya gelen Eyiiplii
gencler, Bascarsi Meydani'nda bulunan Bagcarsi
Sebili dniinde toplanarak "15 Temmuz'u unutma,
unutturma" yazili pankart actilar.

E YUPLU gencler 15 Temmuz'u ve

15 Temmuz ve Srebrenitsa
sehitleri icin yiiriidiiler

Pankart acan gencler ayrica hep bir agizdan "15
Temmuz'u ve Bosna'yi unutmadik, unutmayacagiz”
diye haykirdilar. Ardindan ellerinde tasidiklan
pankartla ve "Kardes Bosna" sloganlariyla Ferhatiye
Camii'ne kadar yiirtidiler. Bu arada cevrede bulunan
vatandaslann genclere ilgisi yogun olurken, duyarlilik
gosteren Eyliplii gencleri tebrik ettiler.

Gencler ardindan bagimsiz Bosna Hersek'in ilk
Cumhurbagkani ve Bilge Kral olarak anilan Aliya
izzetbegovic'in kabrinin de bulundugu sehitligi
ziyaret ettiler. Burada da "15 Temmuz'u unutma,
unutturma” yazili pankarti acan gengler 15 Temmuz
sehitleri ve Bosna sehitlerinin isimlerini okuyarak
hep birlikte "Burada” diye seslendiler. Son olarak ise
"Tuirkiye burada, Bosna burada, Eylip Sultan burada”
diye hep bir agizdan bagirdilar. Sonrasinda ise Bilge
Kral izzetbegovic ve sehitlerin kabirlerinin baglarinda
dua eden gencler sehitlikten aynldilar.

"Bilge Kral izzethegovic'in
emanetine sahip ¢ikacagiz"

Genglerden Tugrul Giirtunca, Bosna'da
gerceklestirdikleri ziyaretlerle ilgili olarak
sunlan sdyledi: “Bilge Kral Aliye izzetbegovic'in
Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan‘a emanet
ettigi glizel tilkeyi ziyarete geldik. Bu ziyaret icin Eyip
Belediye Bagkanimiz Remzi Aydin‘a tesekkiir ediyoruz.
Bosna ¢ok giizel bir sehir. Ecdadimizin her kdsesinde ayak
izlerinin bulundugu bir sehir."

Cemal Onel ise geziyi soyle degerlendirdi:
"Oncelikle Bagkanimiz Remzi Aydin‘a buradan
tesekkiirlerimi iletiyorum. Kardes tilkemiz Bosna
Hersek'i gezmek gercekten gurur verici. Buralar da
bizim topraklanmiz. Osmanli'nin atalanmizin ayak
izlerini her yerde goriiyorsunuz. Ayrica boyle bir hafta
da burada bulunmak ta cok nemli. Hem 11 Temmuz
katliami sehitlerini hem de 15 Temmuz Demokrasi
Sehitlerimizi anma imkani bulduk."

Bu arada ziyaret icin Bosna'da bulunan Tiirk
vatandaslarindan Mehmet Ertekin gencleri goriince
cok duygulandigini belirterek sunlari sdyledi: "Eyiip
Belediyesi'ni ve Belediye Baskanini tebrik ediyorum.
Saray Bosna'da bu kadar duyarli dgrenciyi gérmek
gercekten cok giizel. Saray Bosna kardes sehrimiz,
bize emanet bir sehir. Onun icin bu genglerin burada
olmasini cok anlamli buluyorum. Gengleri gdriince
cok mutlu oldum, cok duygulandim. ingallah diger
belediyeler de bunu 6rnek alarak bu tiir organizasyonlari
gerceklestirir, genclerimize Osmanli'nin ayak izlerinin
oldugu bu yerleri genclere tanitmig olurlar.”

gittiler. lgman Daglan'nin eteklerine kurulu parkin

silahlar ve malzemeleri gérme imkanina sahip oldular.
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Eyiiplii Ogrenciler 2017 Kefken
Yaz Kampinda Doyasiya Eglendi

Eyiip Belediyesi'nin Simurg Yaygin Egitim programi kapsaminda Kocaeli'nin Kandira ilcesine bagl
Kefken'de diizenledigi 2017 Yaz Kampi'nda gencler doganin ve denizin keyfini doyasiya ¢ikardilar.

EFKEN'DE denizin ve ormanin birlestigi,
» Haber: zer!(an D“WI " mavi ve yesilin biitiin tonlannin
» Fotograflar: Tamay AIPERGORASIIN - goriildiigii doga harikasi bir bolgede

yar alan kampa 1000'e yakin 6grenci katild.
Ug ayn program halinde gerceklestirilen
kampa; 3 Temmuz - 7 Temmuz tarihleri
arasinda ortaokul erkek grubu dgrenciler, 8
Temmuz - 12 Temmuz tarihleri arasinda orta
- lise 6grencisi kiz grenciler, 12 Temmuz - 16
m Shn : Temmuz tarihlerinde ise lise 6grencisi erkek
AR ogrenciler katildi.
g - Kamp siiresince bol bol havuza ve denize
2017 Yaz = o - giren gencler ayrica futbol, basketbol,
Kampr'nda J' e ' g um— - voleybol, masa tenisi gibi farkl sportif
genler denizin T : aktivitelere katildilar. Dort gece bes giin
keyfini doyasiya o gy 2
kardlar, siiren kamP.ta} ggnglerlmlz teknolojiden uzak,
degerler egitimi, el sanatlan, zeka oyunlan,
tiyatro ve cesitli sokak oyunlan ile keyifli
zaman gecirdi. Giindiizleri doganin ve denizin
tadini doyasiya ¢ikaran Eyiip'lii gencler
aksamlari ise liderleri esliginde amfi tiyatroda
diizenlenen gdsterilerle tiyatral yeteneklerini
sergilediler.

“1000'e Yakin Ogrenciye Kamp Yaptirdik”

Baskan Remzi Aydin, hali y o Soz verdigi tizere kamp dénemi boyunca
sahada ¢ocuklarla futbol mag e sik sik ziyaretler gerceklestiren Eyiip Belediye
oynayarak spor yaptl. HOSGELDINIL Bagkani Remzi Aydin, dgrencilerle bol
. . Ty bol sohbet edip etkinliklere katild1. Eyiip
..-""‘ii. = _ T Belediyesi olarak ii¢ donemdir yaz ve kig
-5 kamplan gerceklestirdiklerini belirten Bagkan
Remzi Aydin "Gecen sene 15 Temmuz'dan
dolayi yaz kampimizi yapamamigtik. Bu sene
Kefken'de ¢ok giizel bir kamp alaninda iig
ayn grupta 1000'e yakin 6grencimize kamp
yaptirdik. Genglerimizle birlikte yemek yiyip
bol bol sohbet etme imkanim oldu. Doganin
ve denizin i ice oldugu bu yaz kampinda ¢ok
mutlu olduklarnini gérdiim. Bizden kampin
siiresinin daha uzun olmasini istediler.
ingallah ilerde sartlar da el verirse bu siireyi
arttirabiliriz" dedi.

Masa tenisinde iddiali oldugunu séyleyen Remzi Aydin,
cocuklardan gelen mag teklifini geri cevirmedi.

3z Genclik Kamp;
Hosgeldiniz

Gec saate kadar kampta kalan Aydin, genglerin amfi tiyatroda
diizenledikleri gosterileri izledi.

Yaz Genclik Kampi E!
Hospeldiniz .

Gengler kamp siiresince amfi tiyatroda birbirinden renkli ve
eglenceli gosteriler diizenledi.
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havuza glren gen;ler@_rmleym
.eglencell zaman[gegrdller

"YAZVE KI§ KAMPLARIMIZ
COCUKLARA COK SEY KATIYOR"

AMPLARIN cocuklara cok sey kattigini
vurgulayan Aydin, “"Kamplarda

kendinize drnek alabileceginiz

abilerinizle birlikte oldugunuzda bir ¢cok
seyi 6grenebiliyorsunuz. Kendi kendinize
yetebilmeniz, kisiliginizin gelismesi,
zorluklar kargisinda daha giiclii ve dirayetli
olmaniz agisindan bu tiir ortamlarin faydah
oldugunu disiiniiyorum. Cocuklar bu tarz
kamplarla ailelerin baskici ve agin koruyucu
ortamindan uzaklasip, sosyal cevrelerini
gelistirip, yeni arkadagliklar ve dostluklar
kuruyorlar” agiklamasini yapti.
“Eyiip'te Egitim Seviyesini Yiikselttik"

Eyiip Belediyesi olarak géreve geldikleri
giinden itibaren genclere ve cocuklara
onemli yatinmlarda bulunduklarini da
sozlerine ekleyen Bagkan Remzi Aydin, "ilk
goreve geldigimde Milli Egitimle bir toplanti
yapip kendilerinden bazi bilgiler ve istatistiki
veriler almigtim. Bu verilere gére ilcemizdeki
TEOG ve iiniversite sinavlarindaki basan
diizeyi ortalamanin altindaydi. Ozellikle son
ii¢ yilda fiziki anlamda desteklerimiz oldu.
Temizlik elemani istihdamindan tutun da,
fiziki iyilestirmelere, spor aktivitelerine,
degerler egitimi, bilgi evleri ve genclik
merkezlerimizde verilen kaliteli atdlye
egitimleri ile cocuklarin fiziksel ve ruhsal
gelisimlerini saglayacak onemli calismalara
imza attik. Okullara adeta kamplar kurduk ve
bunun meyvelerini almaya bagladik. Bu sene
itibariyle Eyiip'te gerek TEOG gerekse LYS
sinavlarinda inanilmaz sekilde bagan grafigi
artti. Zaten cocuklanmiz akilli ve terbiyeli,
biraz iistiinde durmamiz onlarnn basanlarini
ortaya ¢ikardi” dedi.

Yaz Genclik Kampl
HL <geldiniz
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Muhammed Enes Ay:
"13 yasindayim, kampa Yesilpinar Mahallesi'nden
katiyorum. Ben daha dncede Kemerburgaz ve Bolu'da
diizenlenen kamplara katilmistim. Bu benim katildigim
ticiincii kampim oldu. Bence herkesin bu tiir kamplara
katilmasi gerek. Burada yeni arkadasliklar kuruyorsunuz,
faaliyetler yapiyorsunuz. Kefken kampi digerlerine gore
daha giizel gecti. Burada deniz ve havuz oldugu icin daha
eglenceliydi. Baskanimiz Remzi Aydin'a bizlere boyle bir
kamp dénemi yasattigi icin tesekkiir etmek istiyorum. gec¢misti. Burasi ¢ok giizel
Umarim kamplar bundan sonraki yillarda da devam eder.” z gecti; clinkii burada deniz
e Ve havuz vardi. Ayrica
siirekli olarak etkinlik
yapildigi icin de sikilmaya
vaktimiz olmad. Bir dahaki
yaz kampina da katiimayi
cok isterim.”

Yusuf Emre Cukuryurd:
"13 yagindayim, kampa
Emniyettepe'den
katiliyorum. Daha dnce de
bir kampa katildigim icin
kamp ortamini biliyorum.
Farkli bir belediyenin
diizenledigi kis kampina
katilmistim, ama sikici

RN

T O / . Yampina
Layt Mazen: : : - e lDlle
"14 yagindayim, Karadolap L .
Mahallesi'nden geliyorum. ] ; ._‘
Tiirkiye'ye Yemen'den dort
yil once geldim. Daha dnce
Antalya Kis Kampi'na da .
katimigtim. Burada yemekler lllthet DiyarYalgin:
ve etkinlikler cok iyiydi. Yaz 12 yagindayim, Diigmeciler

kampi deniz ve havuz oldugu  RGAELCILEELECITITTR ik
icin daha eglenceli gecti. defa bir kampa katildim. En

Kaldigimiz yerler de ok ¢ok havuzu ve denizi sevdim. Cagan Ege Kalan: "10 yasindayim, Giizeltepe Mahallesi'nden geliyorum.
giizeldi. Herkesin bir kere de  [RGUELCUIUELCLE LT ilk defa bir kamp deneyimi yasadim. Burada giinlerim cok eglenceli ve giizel
olsa kendini kesfetmesi icin Arkadaslarimla birlikte ayni gecti. Bol bol denize ve havuza girdik. Yiizmenin diginda futbol ve basketbol
kampa katilmalarini tavsiye yerde kalmak, onlarla zaman oynadik. En ok havuzda yiizmekten keyif aldim. Burada kendime bircok

g:ﬁ:‘;:i';:?;?:ceézykd_is-tzi::]at‘a arkadas edindim. Ailemi 6zlememe ragmen yine kampa katilmayi isterim.”
1imay ¢ok isterim.
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ediyorum."

Sabri Okan Gorgiin: .
“15 yagindayim, Kemerburgaz Odayeri'nden Y X - @ Muzaffer Emre Ozbek: .
CEOCOEN R CTT M Pl o '13 yasindayim, 8.sinifa gectim. llk defa birkampa
Kamp hayati cok giizeldi. Yeni arkadasliklar =T katiliyorum. Benim icin de giizel bir deneyim oldu.
kurduk. Liderlerimiz ¢ok iyiydi. Deniz ; Ailemden ilk defa uzak kaldim. Basta sikilacagimi
ve havuzun disinda hali sahada futbol ¥ diisiiniiyordum ama hig de 6yle olmadi. Bog gecen tek
oynadik. Hi bos zamanimiz yoktu; o yiizden ; - bir gliniimiiz olmadi. Dogayla ve denizle i¢ ice giizel
sikilmaya bile vakit bulamadik. Keske hig . bir kamp donemi gecirdik. Basta bagkanimiz Remzi

tesekkiir ediyorum.”

Eyiip Erhan Barut:

: ; “13 yasindayim, kampa islambey

Arda Kurt: ' o Mahallesi'nden geliyorum. ilk
“15 yagindayim, kampa Alibeykdy'den ] ' defa bir kampa katiliyorum.
katiliyorum. Daha dnce Antalya Kis Kampi'na 2 Burada ¢ok giizel bir arkadashk
da katilmistim. Yaz kampi da ¢ok giizel gecti. , - & ortami vard.. Liderlerimiz bize ¢ok
Deniz ve havuzun keyfini ¢ikardik. Yemekler sl yardima oldular. Bol bol denizin
de cok iyiydi. Sabah kahvaltisindan sonra \ ve havuzun keyfini ¢ikardik.
aktivitelere katildik. Oglenleri de denize ve 5 Seminerlere ve aktivitelere
havuza girdik. Aksamlari ise amfi tiyatro da h g katildik. Aksamlari amfi tiyatroda
kendi hazirladigimiz gosterileri sahneledik. gl . ' etkinlikler diizenledik. Benim
Unutulmaz bir kamp donemi gegirdik. Eyiip icin cok giizel bir deneyim oldu.
Belediye Baskanimiz Remzi Aydin‘a ¢ok _ ¥ Bundan sonraki kamplara da
tesekkiir ediyoruz.” = katilmayi ¢ok isterim.”
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Istanbul’a Yakin
Tatil Alternatiftleri

Sehrin giiriiltii ve kaosundan
kurtulmak, huzurlu bir haftasonu tatili
arzulayanlar icin istanbul cevresinde
bircok gezi alternatifi bulunuyor.
Bu sayimizda bunlardan bazilarini
sizlerle paylagmak istedik. Karadeniz
kiyisindaki Agva, Riva, Sile, Kefken,
Kerpe giiniibirlik ya da haftasonu
tatilinde ailece keyifli saatler
gecirebileceginiz tatil bolgeleri...

iSTANBUL'UN Karadeniz kiyisinda Sile'si, Agva'si varsa izmit,
Kocaeli'nin de Kerpe'si, Kefken'i var. Hem de Kerpe ve Kefken'e
ulagmak Agva'ya ulasmaktan bile kolay. istanbul'dan TEM otoyolunu
kullanarak Kocaeli'ye geliyor, otoyoldan Yalova, Bursa baglantisinin
oldugu cikisdan gidiyorsunuz. Sag tarafta goreceginiz Kandira
tabelalanini takip ederek cok diizgiin bir yoldan 40 km sonra
Kandira'ya, Kandira'dan 10 km sonra da masmavi deniziyle sirtini
cam ormanlarina dayamis sirin bir tatil beldesi olan Kerpe'ye
ulagiyorsunuz.

Kefken ve Kerpe, istanbul, izmit ve Sakarya'ya cok yakin olmasi
sebebiyle yazin giintibirlik deniz tatili yapmak isteyenlerce tercih
ediliyor. Ulagim kolayligi ve mavi bayrakli sulari sebebiyle haftasonlar
zaman zaman izdiham diyebilecegimiz kadar yogun oluyor.

Kefken merkez ve Cebeci arasinda yer alan Pembe Kayalar,
Kerpe'deki Kartal Kayaliklan gibi dogal kaya olusumlar fakat
pembemsi bir rengi var. Zaten Pembekayalar ismini buradaki
kayalann ozellikle glinbatiminda belirginlesen pembemsi renginden
aliyor. Pembe Kayalar'a cok yakin Yesil Koy, Kapri Plaji, Midye Koyu
bdlgede gorilecek yerler arasindadir. Karadeniz kiyisindaki dogal
giizellikleriyle dikkat ceken Kerpe de istanbul, izmit ve Sakaryalilarin
haftasonu tercih ettigi tatil beldelerinden... Kerpe'nin denizi cocuklu
ailelericin idealdir. Karadenizin o meshur dalgasini burada, firtinada
bile gormeniz pek miimkiin degildir. Kayaliklar haricinde ise
tamamiyla kumdur. Deniz, 150 metre ileride bile bazi yerlerde boyu
gecmeyecek kadar sigdir.

Kerpe'deki essiz giizellikteki kayaliklar turistlerin ilgi
odagi olmaktadir. Tirmanarak ya da dalarak degisik heyecanlar
yasayabileceginiz Kerpe Kayaliklarinda, ayrica ilging magaralar da
bulunmaktadr. Ozellikle kayalann altindaki bosluklar, dalis sporu
meraklilari icin idealdir.

NN Y
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§i I.E Akcakese Koyl

ISTANBUL'DA hafta sonu dinlence, yeme icme, doga,
deniz ve plaj aktiviteleri icin en ok tercih edilen yerlerden
biri Sile'dir. Sile plajlan, otelleri, pansiyonlar, restoran, et
mangal ve piknik yerleriyle istanbullularin en popiler tatil
mekanlarindandr.

Istanbul'un Karadeniz kiyisindaki sirin tatil kasabasi
sehre 70 km. uzakliktadir. Sile'nin en 6nemli gelir kaynag
turizmdir. Ozellikle haftasonu ve yaz aylarinda ziyaretci
akinia ugrayan Sile, muhtesem dogas, plajlar, denizi
ve birbirinden giizel konaklama tesisleriyle yilin her
mevsimi farkli gtizellikleri tatmak isteyenlerin bulusma
noktast olur. Sile'ye yaklasik 17 km. mesafedeki sahil kdyii
Akgakese'ye ugramadan Sile'den ayrilmamaniz tavsiye
ederiz. Akcakese'nin yaklasik bir kilometre uzunlugunda
muhtesem bir kumsali vardir. Ayrica birbirinden giizel koylar
da gériilmeye degerdir.

Ozel aracinizla geziyorsaniz bu koylarda mola
verip Karadeniz'e kargi termosunuzda getirdiginiz cayi
yudumlamak biytik bir keyif olacaktir.

Akgakese'de konaklama imkani da mevcuttur. Sahilde
kamp kurulabilmekle beraber ayni zamanda Kabakoz
Koyt'nde de konaklayabilirsiniz. Anayollan asfalt olan kéye
ulagim kolay. Akcakese'ye ulagim dzel aracinizla veya Sile-
Agva otobisleriyle yapilabilir.

.iﬁ;M 4
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RIVA, istanbul'un bozulmadan kalabilen
nadir yerlerinden birisidir.

Beykoz'un kdylerinden birisidir, Karadeniz'e
kiyisi olan muhtegem bir sahil kdyadiir.

Riva, istanbul iline Tem yolu, Kavacik sapag
yolu ile 23, Beykoz ilcesine eski kdy yollar
tizerinden 22 km uzakliktadr.

Yaz aylarinda tatil imkani bulamayan bircok
Istanbul sakini Riva'yi tercih eder. Bélgeye
gidenlere Tarihi Riva Camii, Riva Kalesi'ni
ziyaret etmelerini dneririz.

Istanbul'a 115 km uzakliktaki Agva, kumsali,
koylan, kayaliklari ve orman ile i¢ ice goriintiisii
ile sehirden gelenlerin kendilerine pozitif enerji
yiikledikleri bir enerji noktasi haline gelmistir.
Agva, denize girebileceginiz, dogada yesillikler
arasinda yiiriiyiis yapabileceginiz, nehir
kenarinda kdy kahvaltisini tadabileceginiz ¢ok
giizel tesislere sahiptir.

v g ;,5{' nt=2.

iki dere arasina kurulu olan Agva, masmavi
bir deniz, ince kumlu bir kumsal, harikulade
iki dere, kusursuz bir doga, tertemiz bir hava,
cezbedici bahgeler, lezzetli baliklarla siislii tatil
rotalanindandir. Agva'nin dogal giizelligi kadar
plajlan da oldukga iinliidiir. En iyi plajlara sahip
Kilimli Plaji, Kabakoz Plaji, imrenli plajlan olan
Agva'nin kiitiik evleri de biiyiik ilgi cekmektedir.
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Erkek 6§rencilerin

Yaz Spor Okullan'nda 7 - 14 yas arasindaki ¢ocuklara futbol, basketbol, ’ dglr:agr?rlf(;Lgnl gior?:ie:iilgl:;gslr Spor Merkezlerinde yaz boyunca yiizme imkani bulan cocuklar, kamp

voleybol, tenis, yiizme gibi 10 farkli bransta egitim veriliyor. sonunda iyi derecede yiizme d§renme sansina sahip oluyorlar.

FYUPLU COCUKLAR YAZIN KEYFiNi
YAZ OKU LLAIYLA DYASIYA QIKARDILAR

YUP'LU gencler spor, elence ve egitim ile
dolu bir yaz gegiriyorlar. Eytip Belediyesi'nin 3

Temmuz - 26 A§ustos tarihleri arasinda ticretsiz
olarak diizenledigi Yaz Okullari'na gencler biyik ilgi
gosteriyor. Sadece spor odakli olmayip cocuklarnin
fiziksel geligimlerinin yanisira sosyal ve kiiltarel
acidan da daha donanimli hale gelmelerini saglayan
Yaz Okullan'nda Eytiplii cocuklar yazin keyfini
doyasiya cikanyorlar.

Her yil oldugu gibi Alibeykdy Spor Kompleksi,
Goktrk - Kemerburgaz Bélgesi (Sehit Er Sinan
Sen ilkokulu), Yesilpinar Bélgesi (Cumhuriyet
Ortaokulu), Eyiip Merkez'de (Eyiip Anadolu
Lisesi) dort farkli noktada egitimlerin
verildigi Yaz Spor Okullari'na 4000'e yakin
ogrenci katildi. Yaz Spor Okullari'nda
7 - 14 yas arasindaki cocuklara futbol,
basketbol, voleybol, tenis, yiizme,
mini golf,masa tenisi, Uzakdogu
sporlan gibi farkli alanlardaki tiim
branslarin egitimleri akademi mezunu
ve profesyonel egitmenler tarafindan
veriliyor.

Yaz okullarinda yapilan calismalari
yakindan takip eden, spor merkezlerini
ve bilgi evlerini sik sik ziyaret ederek
cocuklarla zaman gegiren Eyiip Belediye
~ »RGportaj: Serkan Duygu Baskani Remzi Aydin, yaz okullarina gdsterilen

» Fotograflar: Tamay Alper Gokdemir y ilgiden memnun kaldiklarini belirterek sunlar
[ soyledi: "Gelecek nesillerimizin daha basaril,
bilgili, bilincli ve saglikli yetismesi, ilcemizden daha
basanli sporcular ¢ikmasi icin Eylip'te Yaz Okullarini
diizenlemeye devam edecegiz. Eytipli binlerce
cocuk ve gencimize ulastigimiz Yaz Okullarimizda,
dgrencilerimiz sportif faliyetlerin yanisira, degerler
egitimi ve atolye calismalariyla da dopdolu bir
yaz gegiriyorlar. Genclerimizin egitimlerinde ve
sporda basanli olabilmeleri icin tim imkanlarimizi
seferber ediyoruz. Yeni egitim ve d§retim yilinda da
cocuklarimizin basansi icin maddi ve manevi her
tiirlii destegi saglayacagiz."
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EVUPLU COCUKLAR: “YAZ

Ahmet Musab Gocet:
"10 yasindayim, Nisanca
Mahallesi'nden geliyorum.
Yunus Emre ilkokulu 5.sinif
ogrencisiyim. Yaz okullarina
ilk defa geliyorum. Bransg
olarak baskethol ve karateyi
sectim. Burada olmaktan dolay
mutluyum. Arkadaslik ortami
~ okiyi, hocalarimiz bize ¢ok iyi
- davraniyor. Burada giizel zaman
- gegciriyoruz. Yaz boyunca evde
oturmak yerine, spor yaparak

LLARINI COK SEVDI

g
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Cemile Cilem Eroglu:
“11 yagindayim,
Alibeykdy'den geliyorum.
Mehmet Akif Ersoy
Ortaokulu 6.sinif

o0grencisiyim. Daha dnce de

yaz okullarina gelmistim;
cok sevdigim icin tekrar

gelmek istedim. Bu sene
basketbol, tenis ve yiizme
dersleri aliyorum. Burada
zamanin nasil gectigini
anlamiyorsunuz. Burada

olmaktan dolayr mutluyum."

kaliteli zaman gegiriyoruz."

Rana Selalmaz:

"10 yasindayim, — 0 yasinda eltepe
Yesilpinar Mahallesi'nden =~ —f———— - ———— —H— ahallesi'nden geliyo ehmet A
geliyorum. Yaz okullanna = j——————1— e — 0 oire 0

ilk defa katiliyorum. a - = g ene de 0

Basketbol, tenis ve begendig bu sene de ka
yiizme dersleri aliyorum. g edim. Yaz okullarini cok seviyo
Burada eglenceli zaman Burada ke aman geciriyo

geciriyoruz. Ben yaz or. Bol bol b
okullarini cok sevdim; norlari yapiyoruz. B
herkese tavsiye ediyorum.” : e futbola gidiyo
Rabia Karaaslan: Oguz Basa:
"8 yagindayim, Dede "8 yasindayim,
Korkut Ilkdgretim Okulu Aksemsettin

Mahallesi'nden
e geliyorum. Sehit

* Hamdibey ilkokulu
3.sinif 6grencisiyim.
Yaz okullarina ilk
defa katiliyorum.
Yiizme, mini golf ve
futbola gidiyorum.
En cok ylizmeyi
seviyorum. Burada
hi¢ canim sikilmiyor.”

3.sinif 6§rencisiyim.
Yaz okullarina ilk defa
katildim. Ben katiimayi
istedim ve ailem yazdird:.
Tenise, yiizmeye ve
basketbol derslerine
katiliyorum. Karateyi de
cok seviyorum ama ona
bu sene gidemedim;
onlimiizdeki sene
gidecegim."

Elif Yigit:

"13 yasindayim, Rami'den
geliyorum. ilk defa yaz
okullarina katiliyorum.
Rami Ortaokulu 8. sinif

dgrencisiyim. Burada

tenise, voleybola ve
arada bir egitici derslere
katiliyorum. Yaz okullarini
cok sevdim, buraya keske

daha dnceki senelerde

de gelseydim. Burada
hem spor yapiyorum hem

egleniyorum."

Efehan Biiyiikbayrak:
"9 yagindayim, Alibeykdy'den
geliyorum. Mehmet Akif
Ersoy 4.sinif 6grencisiyim. Yaz
okullarina bu ikinci geligim.
Gegen sene de gelmistim
ve ok sevmistim; bu sene
de yazilmak istedim. Bu
sene futbol, baskethol ve
ylizmeye gidiyorum. Futbolu
cok seviyorum; futbol benim
hayatim."

Emirhan Furkan $ahin:
"12 yasindayim,
Giimiigsuyu Ortaokulu
7.sinif dgrencisiyim.

Yaz okullarina ilk kez
katiliyorum. Karate ve
futbola gidiyorum. Karateyi
daha cok seviyorum ¢iinkii
yeni seyler 6§reniyorum.
Hocamiz ok iyi. Yaz
okulunu ¢ok sevdim, iyi ki
gelmisim."

Melike Zeynep
Uymaz:

"8 yagindayim, Dede
Korkut ilkdgretim Okulu
3.sinif 6grencisiyim. Yaz
okullarina bu sene ilk
kez geliyorum. Brans
olarak ok sevdigim
icin ylizmeyi sectim. Bir
de basketbol ve tenise
gidiyorum. Yiizerken
cok egleniyorum.”




EYUP

POSTASI

Ahsap Sevdalis1 Bir Usta
¥ I 7] Mehmet Tasl

ROPORTA]
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"_Mehmet Usta, Zal Mahmut Pasa
Camii'nin kapisinin birebir
aynisini Defterdar'da bulunan
Hirami Ahmet
Pasa Camii

icin yapmis.

.___,__-.

=4 Eylp Postasi olarak,
:- yillardir Eyiip'te yasayan,
| burada esnaflik yapan
bircok renkli karakteri
her ay sayfalanmiza
konuk ediyoruz. Bu
isimlerden birisi de
50 yili askin stiredir
Eyiip'te marangozluk
yapan, Kiindekari ustasi
Mehmet Tasli...

Babasmml'yolundan gitmeyiterciheden
Mustafa Tasli;;antikaltiriinlere eskisi kadar
ilgi kalmadigini séyliiyor.

Mustafa Tasli,
kirmizi, mavi,
yesil, turkuaz
gibi farkl
renklerde ¢
tasarladigi
irtinlerin
daha ok ilgi
gordigini
belirtiyor.

» Réportaj: Serkan Duygu
» Fotograflar: Tamay Alper Gokdemir

1963 yilinda girak olarak Konya'da meslege
adim atan ve 17 yasinda kendi atélyesini

acan Mehmet Usta, tam bir ahsap sevdalis.

Eyiip Marangozlar Sitesi'nde kendi atdlyesini
actiktan sonra kiindekari sanatina merak salan
ve kendi kendini yetistiren Tasli, bu sanatin son
temsilcilerinden biri. Askerden geldikten sonra
antikaci miisterileri sayesinde yerli ve Avrupa‘dan
gelen antikalarin tamirlerini yapmaya baglayan
Mehmet Usta “Benim ustam sandalye ve koltuk
iskeleti yapardi. Kiindekar nedir bilmez. Ben

ise kendimi geligtirdim, sadece marangozluk
yapmadim; kendi kendime oymaciligi da
6grendim. Diinyanin bir cok Glkesinde antikaci
miisterilerim vardi. Ozellikle 85'le 98 yillar aras|
antikaya cok merak vardi. O yillarda biz de eski
eserleri glinlimiiziin evlerine adapte ediyorduk.
Anadolu'da yasayan bir koylii kadinin samanlikta
tavuklar yumurtlasin diye koydugu ceyiz
sandigini diistiniin; biz o artik ¢lirimiig geyiz
sandigini tamir edip, eksiklerini tamamlayip eski
haline getiriyorduk. Sonra o ceyiz sandigi antika
olarak bir villanin odasini siisltiyordu” diyor.

Ogullan da Mehmet Ustanin
Yolundan Gitmis

Uc oglu olan Mehmet Usta'nin biiyiik ogjlu
Mustafa ve ortanca oglu Ahmet babalarinin
yolundan gitmeyi tercih etmis. Kii¢ik oglu
Muhammed'in ise basanli bir i¢ mimar oldugunu
soyleyen Tasli "Uzun yillar tek bagima caligtim
arada sirada cocuklar okul aralarinda gelip
yardim ediyorlardi. Herkes bana Mehmet Usta
neden tek calisiyorsun, ¢irak almiyorsun diyordu.
Kapidan giren, biyiklari bile yeni cikmig gencler
bana daha meslegi 6§renmeden ‘usta ne kadar
para vereceksin’ diye soruyordu. Bu isin artik
ustast kalmad ki ¢iragi olsun. Bir kiindekari
kapi 200 tane parcadan olugur. Matematigi,
sanat ruhu, gorselligi olmayan bu isi yapamaz.
Liseyi bitirmemis, okulda basarisiz olan, teknik
olciileri bilmeyen bir cocugun, el sanatlarina
karsi dogustan gelen bir yetenegi yoksa sanatkar
olmasi ¢ok zor. Ustalik sevdayla ve zamanla
olacak bir seydir” seklinde konusuyor.

“"Antikaya ilgi kalmadi”

Babasinin yolundan gitmeyi tercih eden ve
18 yasinda marangozluga baglayan MustafaTasli
ise Horhor Antikacilar Pazan'nda bulunan
diikkaninda hem satis yapiyor hem de triinlerini
sergiliyor. Diikkanin showrom gibi kullandigini ve
siparig Uzerine calistiklarini belirten Tasli “Siparig
tizerine orjinal antika tiriinlerin birebir aynisini
yapiyoruz. Artik antikaya eski ilgi alaka kalmadi.
Tasarimlar daha diiz hatli Griinlere kaydigi
icin antikacilar da zorlaniyor. Onceden antika
tiriinler ¢ok fazla bulunmuyordu, bulunmayan
seye de ilgi oluyordu; simdi ise insanlar bir
web sitesine girdikleri zaman istedikleri Griine
rahatlikla ulasip siparig verebiliyorlar. Ben de bu
isin ayakta kalmas icin farkli bir seyler yapmaya
karar verdim ve klasik ceviz tonunda olan Griinleri
kirmizi, mavi, yesil, turkuaz gibi farkli renklerde
tasarladim. Ozellikle 25-45 yas aralijindaki genc
kesim bu Uriinlere biiyik ilgi gosterdi. Klasik
ceviz tonunda yaptiginiz tiriine farkli renkler
verdiginiz zaman daha farkli bir havasi oluyor ve
evi modern bile olsa bu klasik tiriinGi bir tane de
olsa evine koymak istiyor" diyor.
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ﬁzgiin Projeler Eyiip'e Iki Odiil Daha Kazandirds
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farkli kategoride 6dl alan belediye oldu. Eylip Belediye

Bagkani Remzi Aydin, Ankara'daki 6dil toreninde
yaptigi agiklamada; "Belediyemiz, 'lyi Yonetim' ve ‘Kiiltiirel
Miras' kategorilerinde iki odiile layik gorildii. Bu 6dller bizi
daha da cok motive ediyor, Eyiip Sultanhlara layik olmaya
calisiyoruz” dedi.

Mahalli idareler Arastirma ve Gelistirme Merkezi
tarafindan Giciinciisti dtizenlenen "Etkin Belediye Proje
Yarigmasi“nda 6dul sahibi belediyeler belirlendi. Cesitli
alanlarda gerceklestirmis oldugu projelerle belediyecilikte
yenilikler yapan Tiirkiye'nin dort bir yanindan belediyeler
Ankara Green Park Otel'de diizenlenen ddiil torenine katildr.
Altyapi ve Cevre, Sosyal ve Ekonomik, lyi Yénetim ve Tarihi
ve Kiiltiirel Miras kategorileri kapsaminda yarismaya katilan
belediyeler arasinda Eylip Belediyesi iki farkli kategoride
odil sahibi oldu.

3 yilda 10'un iizerinde odiil

Eylip Belediyesi'nin ozellikle son 3 yildir kurumsal
gelisim ve diger alanlarda cok giizel calismalara imza atti§ini
belirten Bagkan Remzi Aydin, "Son (i¢ yilda bircok odl
kazandik. Bugtin de iyi yonetim ile tarihi ve kiiltiirel mirasin
korunmasina dair iki kategoride 2 ddiile layik gorildiik.
Bunlar son 3 yilda ekip calismasiyla, nitelikli calismalarla ve
teknolojiyi takip ederek ortaya koydugumuz performansin iyi
oldugunu gosteriyor. Kurumsal gelisimimizi destekleyecek
projeleri hayata geiriyoruz. Bugiin PARDUS isletim
sistemiyle ilgili 'lyi Yonetim Odilii* aldik. Bu yazilimla ayrica
yilda 2 milyon TL'lik kurumsal tasarruf sagliyoruz." dedi.

Eytip'teki Turbeler ve Tarihi
Mezarliklar Baklma Alinacak!

Eyiip Sultan'da, cesitli
etkenler yiiziinden deforme
olmus ya da hasar gérmiis
tiirbe, hazire ve kabir

yerleri onarilacak. Yapilmasi
planlanan ¢alismada
oncelikle hasarl mezarliklar
tespit edilecek, ardindan
bakima alinarak aslina uygun
bir sekilde tamir edilecek.

Konuyla ilgili olarak Eylip Belediyesi Destek Hizmetleri Miidiirii Cumhur ilgili kurumla |rt|bata gegilerek biran
Fyiip Sultan Tarihi Merkez Projesi (ESTAM)  Resit Kuzgun, istanbul Tiirbeler Miidiirii dnce onanm ve tamirat calismalarinin
binasinda bir toplanti gerceklestirildi. Hayrullah Cengiz, istanbul Tiirbeler baglatiimasi gerektigini vurguladi.
Toplantiya Eylip Kaymakami Abdullah Mudiirligt Miize Arastirmacisi Erman Bagkan Yardimcisi Ahmet Turan Koger,
Délek, Eyiip Belediye Baskan Yardimcisi Gliven katildr. toplantida yapilan calismalan Eyiip maketi
Ahmet Turan Koger, iBB Kiiltiir Varliklar Toplantida Kaymakam Délek, ozellikle  iizerinde detayli bir sekilde anlatti. Maket
Daire Baskani Hiiseyin Tok, BB Mezarliklar  Eyiip Sultan Kabristani'nda kinilan, tizerinde hangi bdgede ne tiir calisma
Daire Baskani Adem Avci, IBB Kiltiirel Miras  tahrip olan mezarlarin ivedilikle tespit gerceklestirildigini, oniimiizdeki siirecte ne

Koruma Miidiirii ilhan i1ze, BB Mezarliklar  calismasi yapilmasi gerektigini, ardindan gibi projeler yapilacagini aktardi.

-
-m : 'mE A E .
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Eyiiplii Bebeklere "Hosgeldin" Hediyesi

E YUP Belediye Bagkani Remzi Aydin'in esi

Anne Serap

yakutogln bebek Tiilay Aydn, ilcedeki yeni dogan bebekleri

Kiirsat Tilay ziyaret ederek onlara hediyeler sunmaya
Aydin (Niganca _ _ devam ediyor. Ziyaret ettigi ailelere ESER ve
Mahallesi) | 0= A .'-_ L Seker Hayat projesinde egitim goren engelli
i e r cocuklar tarafindan hazirlanan "Hoggeldin
Bebek" sepetleri hediye ediliyor.
Tiilay Aydin, bu ay Yesilpinar Mahallesi'nde
Eyiip Belediyesi personelinden Siikran Odabasi
ve bebegi Hasan Ege'yi, yine Yesilpinar
Mahallesi'nde Ziimra Nur bebekle anne
Sema Tuna'yi, Nisanca Mahallesi'nde Kiirsat
bebekle anne Serap Yakutoglu'nu, Karadolap
Mahallesi'nde ikiz bebekler Emre ve Eymen ile
anne Selma Ozer'i, Giizeltepe Mahallesi'nde Erva
Mine bebekle anne Meryem $ahin'i ziyaret etti.
"Hosgeldin Bebek" ziyaretleri kapsaminda
Eyiip Belediyesi Sosyal Destek Hizmetleri
Miidiirliigii'ne bagli doktorlar da bebeklerin
muayene ve kontrollerini yaptilar.

Anne . . = 5 = Anne
SemaTuna, ; L e L ; ] Stikran

bebek - RN s ] : B Odabag,
Ziimra Nur, . P O Y . 1 - Hasan Ege
abla Serra g i | i } ! bebek,
Nur, Tilay | S TR . 1 . " - @ Tiilay Aydin

Aydin | Ly ' B & _ = b .~ B (Yesilpmar)

YASLILARIMIZ
BASIMIZIN TACI

Eyiip Belediye Baskani Remzi Aydin'in  Meliha Demirkol'u, son olarak da
esi Tilay Aydin, ilcedeki yasli ve hasta Mehmet Soran ve esi Atiye Soran'i
ziyaretlerine devam ediyor. Tiilay Aydin  ziyaret etti. Yapilan ziyaretlerde hasta
oo & bu ay Aksemsettin Mahallesi'nde  vatandaslara ge¢mis olsun dileklerini
UnlverSItell o renu Iere EsrAM Tanltlldl : Fazli Giiler ve esi Selvi Giiler'i, yine ileten Aydin, hastalarin ve ailelerin
g Ak§emsett|n Mahallesi'nde Mustafa taleplerini dinleyerek uzun uzun
il inci ve egi Hiisne inci'yi, Alibeykdy'de  sohbet edip, moral verdi.

Eyup Beledlye5| Strateji Gelistirme Mudurlugu kulturel birikimi ile tekraryorumlanarak, Istanbul'un
Uluslararasi Saraybosna Universitesi ve Fatih Sultan tarihi mirasinin daha islevsel ve maneviyatina uygun
Mehmet Universitesi Mimarlik Blimii 6§rencilerine, sekilde tasarlanmasini amagladiklanni belirten Ozgil,
Eyiip Sultan Tarihi Alan Merkez Yonetimi (ESTAM) ESTAM projesinin ve ESTAM biriminin ayrintilan aktardi.
calismalan hakkinda bilgi verdi. Ozgiil, Eyiip'te zamanla kaotik bir gériiniim
ESTAM Merkezi'nde yapilan sunumu Sehir olustugunu belirterek, cevre ve sokaklar arasinda
Planlamacisi Meliha Ozgiil gerceklestirdi. Sunumda iletisimin zamanla kayboldugunu, ESTAM projesiyle Mehmet:Soran
Eyiip Belediyesi Strateji Geligtirme Miidiirii irfan Calisan ~ Eyiip Camii ve cevresinin yeniden yorumlanacagini e§'ﬁtl'ye:°dran
da katildi. Eyiip Sultanin tarihi alaninin, tarihsel ve ifade etti. Y

Mustafa inci, esi Hiisne inci Fazli Giiler esi Selvi
(Aksemsettin Mahallesi) Giiler, Tiilay Aydin
(Aksemsettin Mahallesi)

?*!!!:%y

Vi

Eyiip'te Tiirbelere Cevre Diizenlemesi

Eytip Belediyesi Park ve Bahgeler Miidiirliigi tiirbeler ve islambey Bostani Sokak'ta bulunan Cirgir
ekipleri ilgede bulunan bazi tiirbelerin cevre Dede Tiirbesi belediye ekipleri tarafindan temizlenerek
diizenlemesi ve bakimini yapti. Yapilan islemler sonucu  boyandi. Oncelikle tiirbeler etrafi kaplayan yabani
tiirbeler ve cevresi yesillendirilerek pinl pinl bir hal aldi.  otlardan arindinldi. Sonrasinda tiirbeler detayl olarak
Park Bahgeler Miidiirligi ekipleri gegtigimiz temizlendi ve boyama gerektiren boliimleri boyand.
hafta Diigmeciler ve islambey'de bulunan bes tiirbeye Sonrasinda ise gevre diizenlemesi ve yesillendirme
bakim yapt1. Bicakgi Eylip Sokagi'nin girisinde bulunan calismalari yapildi. Yapilan bakim ve gevre diizenlemesi
Bayburtlu Omer Pasa Tiirbesi ile yaninda bulunan islemi sayesinde tiirbeler tertemiz bir goriinime kavustu.
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ozel cocuklarr icin, onlari sosyal
yasama kazandirma ve dzgiivenlerini
artirma adina bir cok etkinlige imza
atiyor. Bu dnemli etkinliklerden birisi de
ESER'in bahcesinde kurulan 6zel "Hobi
Bahcesi"... Stres azalimi, daha iyi fiziksel
saglik, daha derin bir manevi yasam,
daha fazla yaraticilik, bir oyun duygusu
ve hatta daha giivenli bir yasam icin
dogayla, toprakla i¢ ice olmalar iin
kurulan hobi bahgesinde cocuklar tiim
enerjilerini atiyorlar.

Ektiler, suladilar, yetistirdiler ve
topladilar

Cocuklarin sosyallesmesi,toprakla
i ice olup enerjilerini atmasi,sebze
ve meyveleri tanimasi,bedensel ve
psikolojik olarak motive olmalar
amaclanan bahcede; domates,
salatalik, fasulye, biber, patlican, misir,
kavun, karpuz, kara lahana, kabak
gibi bircok tiriin yetistiriliyor. Topraga
tohumlarin ekiminden sulamasina,
bakimindan hasatina kadar triinlerin

R VE SEKER
AYAT'IN CIFTC]
x .. COCUKLARI

Eyiip Belediyesi Sosyal Destek Hizmetleri Miidiirliigii'ne bagl ESER
(Engelliler Surekli Egitim ve Rehberlik Merkezi) ve Seker Hayat'in ozel
cocuklari, hobi bahcelerinde yetistirdikleri Giriinlerin hasadini yapti.

YUP Belediyesi'nin bilyiik ilgi
goren projeleri Seker Hayat ve ESER,

yetistirilmesinde emek veren cocuklar
gectigimiz giinlerde calismalarinin
meyvesini aldilar. Hobi bahgesinde
yetisen biber, domates, ilek, kabak ve
salataliklari toplayan cocuklar baytik bir
mutluluk yasadilar.

“Tiim iiriinlerimiz dogaldir”
ESER'in hobi bahcesinde ve Seker
Hayat'in serasinda aktif olarak calisan
cocuklarin toprakla ugragmaktan
biytik keyif aldiklarini séyleyen Ziraat
Miihendisi Ednan Ugurlu, "Ektikleri
tohumlarin toprag yararak ¢ikmasi,
emek verdikleri bir seyin hayat
buldugunu gérmek onlari inaniimaz
mutlu ediyor. Burada cocuklarimiz
tohumlarin ekiminden sulamasina
kadar her asamada yer aliyorlar. Bircok
cocuk meyve ve sebzeleri sadece
pazarda gortir; bizim cocuklanmiz ise
kendi meyve ve sebzelerini yetistiriyor.
Bahcemizde hicbir sekilde ilag ve suni
giibre kullanmiyoruz; tiim Griinlerimiz
dogaldir. Ayrica Seker Hayat binamizin
bahcesinde kurdugumuz seramizda
cocuklarmiz cicek yetistiriyorlar” diyor.

Eyiip Belediyesi ESER ve Seker Hayat
atolyelerinde, zihinsel ve fiziksel alanda egitim
alan engelli cocuklarin yaptiklan el emegi
g0z nuru calismalar 'Seker Eserler' projesi
kapsaminda satisa hazirlandi. Eyiip Belediye
Baskani Remzi Aydin'in 6zgiin ve en dnemli
sosyal sorumluluk projelerinden olan, Eyiiplii
ozel cocuklarin egitim gordigii Engelliler Siirekli
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi (ESER) ile
Seker Hayat atolyeleri faaliyetlerine araliksiz
devam ediyor. Atdlyelerde Eyiip ve cevre ilcelerde
bulunan Down Sendromlu, Mental Reterdasyon ve
Otizmli gencleri, iyilestirme amacli el becerilerini
gelistirmeye yonelik ve onlarin sosyal hayata
adepte olmalarini amaclayan ¢alismalar yapiliyor.

Eyiip Belediyesi Sosyal Destek Hizmetleri
Miidiirligii'ne bagh olan ESER ve Seker Hayat
atdlyelerinde el sanatlan, dikis nakis, seramik,
ahsap boyama, taki tasarim, jel mum, kece
siisleme gibi alanlarda eserler iiretiliyor. Burada
bulunan 240 cocuk, yaptiklar el isi eserlerini
Eyiipliilerin begenisine sunuyor. Egitim alan
Down sendromlu, zihinsel ve fiziksel problemleri
olan cocuklar, el isi g6z nuru eserlerini Seker
Eserler olarak adlandirilan ve Seker Hayat binasi
yaninda actiklan hediyelik esya diikkaninda
satiyor ve bdylelikle harcliklarini ¢ikariyorlar.
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Bashiklardaki degisim Eyiip Sultana naszl yanszdz?

Kavuktan)

Fese Ge

» Ali ihsan Giilcii

¢cis

Once kavuklar vardi. Osmanli Devleti'nin kurulusundan, Sultan Il.
Mahmut'un fes ihtilaline kadar baga giymek icin erkekler kavuk
kullaniyordu. Kavuk mu, sarik mi derseniz, Osmanli Devleti‘nde bashk icin

‘'sanik’kelimesi kullamlmiyordu. Kavuklar ekseriya keceden yapihyor, kiilah
veya arakiye de deniyordu. Uzerine tiilbent sarilan bu kavuklar, iiskiif,
horasani, miicevveze, yisufi, selimi, kallavi, orfl gibi adlarla aniliyordu.

SMANLI devletinin ilk
0 donemlerinde bilhassa seferlerde

daha ok iiskiif giyilmesi adettendi.
Hoca Sadeddin Efendi'nin verdigi bilgiye
gore Orhan Bey'in oglu Siileyman Paga'nin
icadi olan Giskif, Sultan I. Murat zamaninda
yayginlagmis, keceden yapilan bork, altin
sirmalarla stislenerek padisahlara, mevki
ve makam sahibi kisilere has bir bashk
durumuna gelmisti.

Fatih Sultan Mehmet Han, Bizans

imparatorlugu’nu tarihten sildigi
ve Osmanli Devleti'ni devrin yeni
imparatorlugu ilan ettigi halde tag giymeyi
reddetmisti. Horasani denilen ve iizerine
burma tiilbent sanlan kavuk giymisti. Eski
Osmanl sehzadelerinin ve iist diizey devlet
adamlarinin mermerden yapilmig mezar
taslanindaki bagshklar (serpuslar) asag
yukari Fatih'in giydigi Horasani basliga
benzemektedir.

Kavuktaki giil motifi

Osmanli toplumunun yiizyillar
siiren seriiveninde yasadiklar donemin
ozellikleri giysilerine, oradan da mezar
taslarina yansimigtir. Osmanl mezar
taslannin en carpiai zelligi bas taglarini
siisleyen kavuklardir. Giinliik hayatta,
ilmiye ve devlet kadrolarinda gérev sahibi
olanlarin mezar taslarina birbirinden giizel
orfi ve katibi kavuklar yapilmigtir.

Her cesidinin ayn bir anlam tasidigi
destarli kavuklar, giinimiizde sadece ‘sarik’
olarak bilinmektedir. Ancak sarik kelimesi,
tilbentle yapilan ve kavugu géziikmeyen
bir baslik cesididir. Osmanli toplumunda
kullanilan ‘arakiye’ diye adlandirilan kavuk
cesitliliginin anlamini karsilamaz.

Osmanli'da baslik yani serpug, mezar
taginin dili olmugstur. Mezar tasi bashklari,
en basit anlami ile, kisinin sosyal statiisiinii
ve kariyerini topluma ilan eden bir
simgeydi. Kavugun kenarina ilistirilmis
bir giil sayesinde o kisinin, vefat ettiginde
meslek hayatinin heniiz baglarinda oldugu
ifade edilmistir.

Miicevveze bashk

Sultan Yildinm Beyazit Han,
“miicevveze" kavuk kullandigi
icin doneminde bu baslik bicimi
yayginlasmistir. Miicevveze, 30 - 35 cm.
boyunda, yukanya dogru genisleyen
yuvarlak (tsttivant) sekilde yapilir ve
lizerine beyaz tiilbent cekilirdi. Tepe
kisminda ceviz gibi kirmizi kumagtan bir

Miicevveze kavk'I
siislii Sokollu Mehmet
Pasa Tiirbesi‘ndeldua¥ ®

ilave yapilirdi ki kavugun adi da bundan
gelmektedir.

Yusufi ve Selimi bashk

Kanuni Sultan Siileyman, tag olarak
Yusufi adi verilen bir kavuk giymisti.
Kanuni'nin oglu Sultan II. Selim Han'in
giydigi serpusa "Selimi” adi verilmisti. Bu
yeni serpug, miicevvezeden uzundu, boyu
65 santimdi. Uzerine destar yani burma
tiilbent sariliyordu. On sekizinci yiizyila

kadar Osmanli padisahlan hem miicevveze,

hem Selimi giydiler.

Yusufi ile Selimi uzunluk olarak ayniydi
ancak Yusufi'nin tepesi daha genisceydi.
Tepesi az goriinecek sekilde tizerine
tiilbent sarilir ve dniine li¢ sorgug takilirdi.
Padisah vefat ettiginde tabutu basina siyah
sorguglu Yusufi kavuk konulurdu.

Kallavi kavuk, sadrazam ve vezirlerin
giydigi, kesik kenarlar yuvarlak
piramit seklinde bir kavuktu. 40 cm.
uzunlugundaki kavugun iizerine gayet ince
Hint tiilbendi sarildiktan sonra sola dogru
dort parmak genisliginde sirma bir seritle
sislenirdi.

Orfi kavuklar

Osmanli ulemasi daha ¢ok 6rf giymistir.
Takke, fes ve emsali basliklarin iizerine
sarilan sanga orf denirdi. Bunlar onceleri
gelisigiizel sarildi§r halde Sultan I. Ahmed
devrinden itibaren usule tabi tutulmus;
ilmiye sinifinin derecelerine gore degisik
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Erkek mezar taslan tizerindeki bagliklar; kavuk ve fesin cesitleridir. Devlet ve din adamlarinin,
askerlerin, esnafin, sanatkarin, basliklar birbirinden farklidir. Serpus yani bagliklar, Osmanli'nin
kiilttirel zenginligini yansitir. Kendi insanimiz icin oldugu kadar iilkemizi ziyaret eden yabancilar

icin de mezarliklardaki birbirinden farkl bagliklar kesfedilmesi gereken semboller ormani gibidir.

Mihrisah
Tiirbe
Haziresi

kavuklar kullaniimistir. Hicegan sinifinin
kavuklarina kafesli destar (tiilbent) sarilirdi.

Sangin sarkik olarak birakilan ucuna
taylasan denirdi. Tarikat ehlinin ve seyhinin
giydigi kavuklarin dilimlerinin (terk)
sayilan da farkli anlamlar tagirdi. Kiginin
sahip oldugu mevkiyi gosteren kavuk
mezar tagina da iglenirdi. O yiizden Eyiip
Sultan kabristanlar, adeta bir kavuk ve
baslik miizesi gibidir.

Kavuktan fese gecis

Sultan Il. Mahmud'un 1829 yilinda
yurirlige giren hatt-1 hiimayunu ile kavuk
kaldinlmig, erkeklerin baslarina fes giyme
mecburiyeti getirilmistir. Boylece fes
devlet kurumlarinin resmi bashg haline
gelerek, zamanla toplumda yaygin olarak
kullanilmig, oradan da mezar taglarina
yansimistir. 1800'lii yillarin ortalarindan
itibaren mezar taglarindaki kavuk saltanati
yerini feslere birakmigtir. 0 dénemden
giiniimiize kalan en giizel fes drnekleri
Eyiip Sultan'daki anit mezarlarda goriliir.

Fes, tepesi diiz, kesik koni biciminde,
sipersiz basliktir. Kece yahut cuhadan
yapilir; tepesindeki daire bicimindeki diiz
béliime tabla denirdi. Tablanin ortasindaki
delige 2 - 2,5 cm. uzunlugunda ince
boruya benzeyen ibik eklenir, bunun ucuna
da ipek veya ibrisimden piiskiil baglanird:.

Fes, yaygin olarak kullanilan kirmizi
rengini kizilcik boyasindan almigtir.
Bununla birlikte hemen her renk ve

desende fes iiretilmis ve giyilmistir. Genel
olarak Miisliimanlar tarafindan giyildigi
kabul gérmesine karsi batili iilkelerde de
fes kullaniimig, halen de kullanilmaktadr.

Mermerden fesler

Osmanli toplumunda 1829 yilindan
itibaren giyilmeye baglanan ‘fesler’
mezar taglarinda en cok goriilen bashk
bicimlerindendir. 31 yil padigahlik yapmus
olan Sultan Il. Mahmut, 1826'da Yeniceri
Ocagr'ni kaldirnp yeni ordu kurmus; bu
ordunun bashklarinin dikimi icin Eylip'te
‘Feshane-i Amire'yi (1835) kurdurmustur.
Sultan Il. Mahmut déneminde giyilen
feslere ‘Mahmddi Fes', Sultan Abdulmecid
doneminde giyilenlere ‘Mecid', Sultan
Abdiilaziz doneminde kullanilanlara ‘Azizt",
Sultan II. Abdiilhamit doneminde giyilen
feslere ise "Hamidi Fes' adi verilmistir.
ilmiye sinifinin fes iizerine sarik
sarmasina miisaade edilmis, bu giiniimiize
kadar uygulanarak gelmistir.
Mezarliklardaki en giizel fes drnekleri,
ll. Mahmut doneminden kalanlardir. En
yaygin olarak kullanilani ise kisa ve yayvan
feslerden olusan, ‘Mecidi ve Azizi Fes'lerdir.
Mezar tasinda gordiigiimiiz fes, hangi
padisaha ait ise mezarda yatan kisi de
onun déneminde yasamig demektir. Fes,
sarik ve sikkeler; bas tasinin dist kisminda
baslik olarak kullanildig gibi, bazen mezar
tasinin govdesine kabartma olarak da
islenmistir.
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Karadeniz
Mutfagi nin

ADRES:

Rami Kigla

Cad. No:2

Demirkapi

Eyiip istanbul
Tel: 0212 613 }

Eytip teki Adresi

Ulkemiz zengin
yemek kiiltiiriiyle
diinya mutfaklanyla
yanisir hale geldi.
Karadeniz mutfagi da
farkl ve alternatifli
secenekleriyle
yurtici ve diginda
bilyiik ilgi cekiyor.
Eyiip'te Karadeniz
Mutfagi denildiginde
ilk akla gelen
mekanlarin baginda
ise Vezir Sofrasi
geliyor. Sadece
Karadenizlilerin
degil, ilceye yurdun
dort bir yanindan
gelen turistlerin de
bulusma noktasi olan
Vezir Sofrasi 2002
yilindan beri Eyiip'te
hizmet veriyor.

ezir Sofras

b Ripo --‘n Duygu

.

§ =

Tim yemeklerin yapimiyla
yakindan ilgilenen Hakan
Catakli, zaman zaman - g
servis i¢in tezgahin bagina r
da geciyor.

1ZE Cayelili olan Hakan Catakli
Rtaraflndan 1999 senesinde ilk olarak

Capa'da kurulan, sonrasinda Eytip'teki
adresine taginan Vezir Sofras, Karadeniz'in
yoresel yemeklerinin yanisira 1zgaralari,
corbalari, zeytinyagllan ve tatlilaryla da
adindan soz ettiriyor.

Karadeniz mutfagini istanbullularla
tanistiran ilk mekanlardan birisi olduklarini
soyleyen Hakan Catakli, "Biz Vezir Sofrasi'ni
ilk actigimiz zaman Istanbul'da Karadeniz
yemeklerinin yapildigi bir ya da iki mekan
vardi. Bizden sonra bircok farkli yerde
yeni yerler acanlar oldu. Vezir Sofrasi'ni
ilk actigimiz zaman gegitli zorluklar
yasadik. Istanbul'da yasayan Karadenizliler
muhlama, tursu kavurma ya da diger yoresel
yemekleri biliyorlardi ama bu lezzetleri
tanimayan bir cok insan vardi. Bir de insanlar
acaba yemekleri bedenir miyiz, pahala midir
diye teredditle yaklasiyorlardi” diyor.

“Koreli ve Japon Miisterilerimiz
Yemeklerimize Ozel llgi Gosteriyor”

Karadeniz Mutfaginin one ¢ikan tiim
lezzetlerini miisterilerine sunduklarini
belirten Catakli “Karadeniz Mutfag
dendiginde kendine 6zgii yoresel tatlariyla
cok zengin bir mutfak karsiniza ikar.
Ornegin Kastamonu'nun, Samsun'un,
Trabzon'un kendine has yemekleri vardir.
Bizim burada tiim bolgelere ait yoresel
yemekleri clkarmamiz miimkiin degil.
Daha cok Dogu Karadeniz agirlikli, kara
lahana corbasi, hamsili pilav, etli sarma,
kuru fasulye, kuymak gibi herkes tarafindan
bilinen yemekleri misterilerimize
sunuyoruz. Ayrica bizim sadece Karadenizli
degil, Adanali, Urfali, Diyarbakirl da bircok
misterimiz var. Bir de 6zellikle Koreli ve
Japon misafirlerimiz de mutfagimiza ozel
ilgi gosteriyor. Onemli olan bu yemekleri
sadece Karadenizlilere degil, yerli ve
yabanci tim musterilerimize tattirmak
ve begendirmek. Bu anlamda Karadeniz
mutfagini en iyi sekilde tanittigimizi
ve temsil ettigimizi distiniyorum”
agiklamasini yapiyor.

“Kavurma Rize'den, Tereyagi
Trabzon'dan Geliyor”

Tiim yemeklerin malzemelerini mimkiin
oldugunca yerinden getirtmeye calistiklarini
sozlerine ekleyen Hakan Catakli, “Kolot,
telli ve tulum peynirimizi, tereyagimizi
Trabzon'dan, pidede kullandigimiz
kavurmayi Rize'den, yine misir unumuzu
Trabzon'dan getirtiyoruz. Tabii Karadeniz
disindan malzeme aldigimiz yerler de
oluyor. Mesela etimizi Balikesir'den
fasulyemizi de Ispir'den getirtiyoruz.
Miimkiin oldugunca her seyi yerinden
almaya 6zen gésteriyoruz. Onemli olan
yemeklerin lezzetli, saglikli olmasi ve kaliteli
malzemeden yapilmasi” seklinde konusuyor.
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Yeralti Konteyneri yapimi projesiyle uygun alanlara 34 adet yeralti
konteyner sistemi yapild.

Eyiip Belediyesi Temizlik isleri personelinin iistiin gayretleri sonucu 40
okul "Beyaz Bayrak” ald1.

HER g:v DAHATEMiZ
VE GUZEL BIR EYUP ICIN

Eyiip Belediye Bagkani Remzi Aydin, goreve geldigi giinden bu yana mesaisini, Ebii Eyydb el-Ensari Hazretleri ve Eyiipliiler'e
hizmet icin harayor. Baskan Remzi Aydin‘in liderliginde bu suurla hareket eden belediye ekipleri dur durak bilmeden ilceye
hizmet ediyor. Belediyenin Temizlik Isleri Miidiirliigii ekipleri de ilceyi temiz tutmak adina iistiin bir gayretle calisiyor.

Eyiip'iin Camileri Giil Suyu ile Yikaniyor

Mekke, Medine ve Kudiis'ten sonra islam
aleminin ddrdiincii kutsal mekani olarak kabul
edilen Eylip'e, her giin diinyanin dort bir yanindan
ziyaretciler geliyor. Temizlik isleri Miidiirliigii ekipleri
gelen misafirleri daha temiz bir ortamda agirlama
adina ilcede bulunan 118 camiyi biytklik ve
yogunluk durumlarina gore belirlenen periyodlarla
rutin olarak stipiriiyorlar. Yaz doneminde bayan
personel tarafindan ayrintili temizliklerin yapildigi
camilerin halilarrise yilda ti¢ defa hali yikama
makinasi ile yerinde yikaniyor. Camilerde yapilan
derinleme yikama sirasinda hastalik yapma
ozelligi bulunan mikroplar uzaklastirmak igin
30 litre nitelikli dezenfeksiyon maddesine saf
giilsuyu kullanilarak ziayeretcilerin giizel kokuyla
. kargilanmasi saglaniyor. Eyiip Camii Meydant ise
Eyiip Belediyesi, daha saghikli bir yasam ve daha . ' her sabah kopiiklii su ile yikaniyor, paspas ve mob

temiz bir Eyiip igin Whatsapp hatti kurdu. takimi ile kurulaniyor ve giin icerisinde stirekli
olarak silinerek zeminin temiz kalmasi saglaniyor.

Eytip Sultan Camii'ne, diizenli olarak hayirsever
bir firma yetkilisinin destegiyle Kabe kokusu
sikihyor.

Eyiip'iin Sokaklar Pinl Pinil

Temizlik Isleri ekipleri ayrica Eyiip'in cadde
ve sokaklarinda da, sulama - ytkama islemi
gerceklestiriyor. Ekipler yil boyunca 5, yaz
déneminde ise ilave 4 tankerle girilebilen tim
cadde ve sokaklarda en az haftada bir defa sulama ve
ytkama islemi yapiyor. Eylip bolgesinde bulunan 18
mahallenin ana arterleri ise haftada 2 defa, Gokttirk
ve Kemerburgaz'da bulunan ana arterlerin tamami
her giin sabah saatlerinde, Temizlik isleri tankerleri
ile yikaniyor. Eylip, Alibeykdy, Gokttirk Bolgesinde
toplam 260 stipiirme personeli el ile stipiirme
islemi yaparken, 6 adet siiptirme araci, 4 adedi iki
vardiya halinde olmak Gizere giinliik 10 arag goreve
gikiyor. ilgemizde bulunan 20 adet semt pazan ise
pazarin kuruldugu gliniin aksami cépleri kaldinlarak
yikanarak dezenfekte ediliyor. IBB'nin ana arter
ytkama programi haricinde Eyiip'te gérevlendirmesi
saglanmig 1 adet tanker ve 1 adet siipirme araci
da cadde ve genis sokaklarin yikanma islemini
gerceklestiriyor.
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Ekipler yil boyunca 5, yaz déneminde ise ilave 4 tankerle girilebilen tiim
cadde ve sokaklarda en az haftada bir defa sulama ve yikama islemi yapiyor.

Temizlik hizmetini araliksiz siirdiiren
Temizlik Ileri Miidiirligi, ilcede temizlik
calismalanini bolge bazli gerceklestirirken
her bdlgede ayn ekip hizmet veriyor. Eyiip,
Alibeykdy ve Kemerburgaz - Goktiirk olarak
belirlenen bolgelerdeki mahallelerden
coplerilge trafigini aksatmamak amaciyla
haftanin her giinii 20.30'dan sonra alinirken
ana arterlerden cikan ¢opler ise yogunluga

gore giindiiz saatlerinde 3 ya da 5 sefer
aliniyor. Temizlik Hizmet Alimi kapsaminda
772 personel ve 80 adet aracla gérev
yapilirken vardiyali olarak ise giinlik 111
arag goreve cikiyor. Daha temiz, daha modern
ve daha saglikli bir cevre icin baglatilan
Yeralti Konteyneri yapimi projesiyle uygun
alanlara 34 adet yeralti konteyner sistemi
yapilirken belirlenen 159 yeni noktaya ise

Temizlik Hizmet Alimi kapsaminda 772 personel ve 80 adet aragla grev yap|I|rken vardiyali

olarak ise giinliik 111 arag gdreve ¢ikiyor.

—

CEVRE|DOSTU BELEDIVE
TEMIZVE SAGLIKLI OKULLAR

Eytip Camii

Meydani her
sabah kopiiklii
su ile yikaniyor.

239 adet konteyner konuldu. Konteyner
yenileme calismasi ile mahallelerde bulunan
konteynerlerin ytizde 80'i kullanim émri
daha uzun, mukavemeti daha giiclii olan
konteynerlerle degistirildi.

Temizlik Whatsapp
Hatti Kullanima Agildi

Daha saglikl bir yasam ve daha temiz

ilcede bulunan 118 cami biiyiikliik ve yogunluk durumlanna gére
belirli periyodlarla rutin olarak siipiiriiliiyor.

bir Eylip i¢cin Whatsapp hatti kuran Eyiip
Belediyesi Temizlik igleri Midiirligi,
vatandaslardan da bu konuda destek
bekliyor. Cdplerini belirlenen zaman dilimi
disinda gikaranlarin tesbit edilmesi ve cezai
islemin uygulanmasi icin kurulan Whatsapp
hatti ile mahallelerin daha temiz ve saglikli
olmasr hedefleniyor. Vatandaslar 0530 827
2040 no'lu hatta bildirimlerde bulunarak
mahallelerinin temiz kalmasina katkida
bulanabilecek. Eylip Belediyesi bilgilendirici
ve uyarici 40 bin adet el brosiirii dagitarak,
Eytipliilerin konu hakkinda bilgi sahibi
olmalarini saglad.

Cevre Dostu Belediye

Fyiip Belediyesi Temizlik isleri
MudiirlGga "Geri Dontisim” faaliyetleri
kapsaminda ambalaj atigi, atik cam, atik
pil ve bitkisel atik yag toplama calismalari
da gerceklestiriyor. Eyiip ilcesinde ambalaj
atigi geri kazanim faaliyetleri kapsaminda
son bir yilda 4.880.505 kg ambalaj atig,
bitkisel atik yag toplama projesi ile de
son bir yilda 98.398 kg bitkisel atik yag
toplandi. Eyiip Belediyesi ve Taginabilir
Pil Ureticileri ve ithalatcilar Demegi ile
olan protokol cercevesinde, ilcedeki tiim
okullara, muhtarliklara, merketlere vb kurum
ve kuruluslara atik pil kutusu verilerek
2016'da 4.413 kg pil topland1. Eyiip ilcesi
Istanbul ilinde okullar aras atik pil toplama
kampanyasinda 32.siradan 2015 yilinda
7.siraya, 2016 yilinda ise 6.siraya yiikseldi.
ilcede bulunan 213 adet cam kumbarasi ile
2016'da 1.105.000 kg atik cam topland.

40 Okulumuz Beyaz Bayrak Aldi

Fyiip Belediye Bagkanligi ve ilge Milli
Egitim Midirligu arasinda imzalanan
protokolle, ilcede bulunan 67 devlet
okulunun temizligi icin Eytip Belediyesi
Temizlik isleri Miidiirliigii benzeri
goriilmemis bayiik bir calismaya imza
atiyor. Okullarda tam zamanli gérev yapan
giinliik temizlik isleri icin 115 sabit temizlik
personeli, 10 gezici temizlik ekibi personeli,
2 sofor ve 1 sef olmak tizere 128 personel
gorev aliyor. Her okulun ayda 1 defa zemin
otomati ile detayli genel temizligi yapilirken,
yine her ay okullara diizenli olarak temizlik
malzemesi veriliyor. Eyiip Belediyesi Temizlik
Isleri personelinin iistiin gayretleri sonucu 40
okul "Beyaz Bayrak” ald.
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Spor Yapanlar I¢in
Beslenme Rehberi

- . Saghkh bir yagam i¢in spor ve dengeli beslenmenin 6nemi siirekli

A- - -~ vurgulanmaktadir. Ancak spor yaparken nasil beslenmemiz gerektigi
: konusunda bazen yanhs secimler yapabiliyoruz. Bu sayimizda

spor yapanlar i¢in nasil bir beslenme program

POR yapanlaricin en iyi beslenme sekli
S yeterli sivi alimini saglayan, gerekli

karbonhidrat ihtiyacini karsilayan, enerji
ve besin dgelerini iceren dengeli bir diyettir.
Karbonhidratlar egzersiz sirasinda kas glikojen
depolannin siirdiriilmesi icin, yeterli sivi alimi
da viicut fonksiyonlariin siirdiiriilmesi igin
gereklidir.

Haftada diizenli olarak 2-3 kez egzersiz
yapan bir kisi nasil beslenmeli?

Eger spor veya egzersiz yapan kisi yeterli ve
dengeli besleniyorsa 6zel bir diyet yapmasina
gerek yoktur. Yeterli ve dengeli beslenme,

4 temel besin grubunu ( et - kurubaklagil
grubu, sit ve siit drtinleri grubu, ekmek -

tahil grubu, sebze - meyve grubu ) ihtiyaciniz
olan miktarlarda

tiiketmek ile
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miimkindiir. Giinliik almaniz gereken
enerjinin % 40-50'si karbonhidratlardan,
%20-25'i proteinlerden ve % 30'u yaglardan
gelecek sekilde planlanmalidir.

Egzersiz yapan kisiler icin ara dgiin
tiiketmek 6nemli midir?

Sik araliklarla beslenmek kan sekerinin
dengede kalmasina yardimci olarak
kendinizi daha uzun siire tok hissetmenizi
saglar ve bir sonraki 6giinde ihtiyacinizdan
fazla besin tiketmenizi onler. Egzersiz
yapan kisilerin ara 6giinleri atlamamasi cok
énemlidir. Ozellikle ac karnina asla spor
yapiimamalidir. Bu durumda viicut enerji
ihtiyacini kastaki karbonhidrat depolarindan
karsilar ve bunun sonucunda performans
azalirve kas kayiplar gorilir.

Egzersizden dnce kag saat
once nasil bir 6giin
tiiketilmelidir?

Egzersiz sirasinda
viicudun enerji kaynag
karbonhidratlardir.

0 nedenle

egzersizden 1

- 1,5 saat once

karbonhidrat
iceren bir

ara 6gun
yapiimalidir.
Ornegin; 1
porsiyon meyve ve

1 bardak siit ya da
tam bugday ekmegi
ile hazirlanmisg bir
tost tercih edilebilir.

Eger ana yemekten sonra
egzersiz yapilacaksa mutlaka
2 saat beklenmelidir.
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Egzersizden sonra nasil bir 6giin
tiiketilmelidir?

Egzersizden sonra hem protein, hem
karbonhidrat iceren dengeli bir 6giin
tiketilmelidir. Ornegin; tonbalikli salata
ve kepekli makarna veya 1zgara tavuk ve
bulgur pilavi gibi. Eger egzersizden sonra 1
saaticerisinde yemek yenilemeyecekse ana
yemege kadar egzersizden sonraki ilk yarim

saaticerisinde 1 porsiyon meyve tiiketilmelidir.

Spor ve egzersiz yapanlar protein
ihtiyaclarini hangi kaynaklardan
saglamahidirlar?

Yumurta, yarim yagl sit, peynir, yogurt,
derisiz tavuk eti, yagsiz biftek, yagsiz kofte,
kuru baklagiller, badem-ceviz gibi yagli
tohumlardan kargilanabilir..

uygulanmali onu sizlerle paylasiyoruz.

Miige O. Safak

05494262016
Abdi Ipekgi Cad. Arman
Palas No: 7/11 Kat: 4
Nisantagi - Istanbul

Amator sporcularin kullandig
toz seklindeki beslenme
desteklerinin bir zarari var midir?

Spor salonlarinda bilingsizce kisilere
onerilen protein tozlar ve bazi yag yakici
etkileri oldugu iddia edilen dirinlerden uzak
durulmalidir. Fazla alinan protein viicutta
deposu olmadigi icin yaga doniiserek depo
edilir. Fazla protein kullanimi dehidrasyon,
idrarla kalsiyum kaybi, aminoasit emiliminde
azalma ile bébrek ve karacigere yiik
olusturmaktadir.

Sporculanin sivi gereksinimi ne
kadardir?

Giinliik hayatta 1,5 - 2 It sivi tiiketimi
yeterlidir. Ancak sporcularicin pratik
olarak harcanan her 1000 kalori igin 1 It
sivi tiiketilmelidir. Ornegin giinde 3000
kcal harcayan bir sporcu iseniz 3 It sivi
tiiketmelisiniz. Sivi ihtiyaci su, alkolsiiz
icecekler ( meyve suyu, cay, bitki caylari,
limonata, asitsiz icecekler, siit, ayran gibi
) ve yiyeceklerle ( corba, sulu yemekler,
meyveler, domates,salatalik gibi)
karsilanmalidir.
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ERSLER, sinavlar, 6devler derken yogun
Demek verilen bir egitim-6gretim yili

daha geride birakildi. Pek cogunuz
yaz tatili planini yaparak uygulamaya koydu
bile. Unutulmamalidir ki yaz tatili dncelikli
olarak yogun bir sekilde ders calisip onlarca
sinava giren cocuklar icin 6diil ve dinlenme
niteligindedir. Bu anlamda planlarinizi
cocuklariizla birlikte yaparak, tatilin onlar
icin en verimli sekilde gecmesini saglamaniz
gerekmektedir.

Neler yapilabilir

® Tatil cocuklanmizin bol bol oyun
oynayacag, televizyon ya da bilgisayar
baginda saatlerini harcayacagi bir olgu haline
gelmemelidir.

® Tatilde cocugunuzla birlikte kaliteli
vakitler gecirmeye 6zen gosterin.

® Yapacaginiz planlara ¢ocugunuzun
fikirlerini de dahil edin. Bu sayede kendini
degerli hisseden cocuk aile baglarmin
gliclenmesine dnemli bir katki saglayacaktir.

® Cocugunuzu yaz kamplari, yaz okullan
gibi sosyal etkinliklere yonlendirin. Boylece
tatilin verebilecegi bosvermislik ve rehavet
duygusunun olusmasini engelleyerek
sorumluluk hissiyatinin azalmasinin éniine
gececektir.

@ Birlikte yeni yerler kesfedin. Bu yerler
hakkinda cocugunuzla konugarak onun
sosyal ve zihinsel gelisimine katkida
bulunun.

® Cocugunuzun "Hayir" demesine
miisaade edip sinirlarini belirlemesine
ve kétii aliskanliklarindan
korunmasina yardimci olun.

Daha yakindan bakin

Sik sik dogustan ve kaginilmaz kabul
edilen bircok davranis kalibr aslinda gocukluk

déneminde iz birakan olaylarin sonucudur.
ilk bakista kisinin davranigi yalnizca
kendisininmis gibi goriniir. Ancak kisiye daha
yakindan bakarsaniz; annesinin titizligini,
babanin otoritesini, kardesinin paylasma
duygusunu, biiyiikannesinin gelenekgiligini
aldigini gortiriz.
Bu anlamda cocuklarinizla, bol
vakit gecireceginiz yaz tatilinde onlarin

karakterlerinde olumsuz iz birakabilecek s6z ve

davranislardan uzak durmalisiniz.

Basan icin dinleyin

Cocugunuz derslerinde basarisiz olabilir.
Bu onun tatili haketmedigi anlamina gelmez.
Tatil tim 6grencileri kapsayan 6diil ve motive
kaynagidir. Eger cocugunuzun derslerinde bir
diisiikliik s6z konusuysa bunu birlikte asmak
icin yaz tatili iyi bir firsat olabilir. Bunun igin
cocugunuzla iyi bir iletisim kurmalisiniz.
Iletisim yalnizca tek tarafli konugmaktan, uzun
uzun nasihatler vermekten ibaret degildir.
Dinlemek de iletisimin 6nemli unsurlarindan
biridir. Siz de cocugunuzu etkili ve ilgili bir
sekilde dinleyerek problemin kaynagina
birlikte inmeye calisin. Bu sayede cocukta;
saygl-sevgi, 6zgiiven, basarma hissiyati ve

4L

farkindalilik olusacaktir.

Onemseyin

Sizin icin 6nemsiz olan bir mesele
cocugunuz icin oldukca Gnemli olabilir. Bu
nedenle cocugunuzun sorun olarak ifade
ettigi bir konuyu kiiciik goriip alay ederseniz
cocugun kendine olan giivenini zedeleyerek
sizinle tekrar iletisime gecmesini engellemis
olursunuz.

Her cocuk bir cicektir
Bir dlistiniiriin dedigi gibi; anne-babanin
gorevi cesitli bitkileri yetistiren bahgivanin
isine benzer. Bir cicek bol giineg severken, bir
digeri g6lgeyi gereksinir; biri nehir kiyisini,
otekisi dagin tepesini sever. Bir tanesi
kumda yetisirken bir digeri killi toprakta
yetisir. Her biri kendisine en uygun bakimi
ister; aksi taktirde sonu¢ memnuniyet
vermez. Sizin ¢iceginiz olan cocuklarinizin
ne istediginin farkinda olmaniz temennisiyle.
Kalbinizden sevgi, sefkat ve merhamet eksik
olmasin.
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5 litre bitkisel atik yvag getirene 1 litre bulasik deterjani

Lavaboya dokilen 1 litre bitkisel atik yag, 1 milyon litre suyu kirletmektedir.
Gelin, hep birlikte cocuklarimiza daha yasanabilir dinya birakalim.

‘f__._.-_a*' (A o
7 NG B

' SON GUN |
31 ARALIK
2017 |

g
Bilgi icin: 444 30 00

EYUP

BELEDIYESI

REMZi AYDIN

Heledive Boaskan:




3+

Agustos
Zafer Bayrami Kutlu Olsun

\Vatan dedigin candir, canandir...

Istiklal miicadelemizde
aziz milletimizi selamete ulastiran sehitlerimizi rahmetle,
kahraman gazilerimizi hurmetle aniyoruz.
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